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Informations/Reservations : Pour s’y rendre : ot : Y 4
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0.86 363 1975 (fr) : College puis prendre la premiére grande intersection a i ‘ }I
contact@gr etafarm.com ' gauche (Soi Wat Yansangwararam). Aprés avoir traversé § |
- le passage ferroviaire, I’entrée de la Greta Farm est sur la =35> ]

facebook.com/ gretafarmandkitchken droite. (comptez 15 minutes depuis South Pattaya). El'ir'i-'-!r' "3

-
& - !



gNTY FIVE DEGe
BT
w%aﬂ/

LE VRAI BURGER

ENFIN A BANEKOR

COMPOSEZ VOTRE BURGER | A EMPORTER | HAPPY HOU'R"4| VIPET'IT DEJEUNER |

: SR (o) .
s B B
%

RIISEUEIT.
HOTEL A L.A

OUVERT 24 /7

LSS SIEL 0N ROAD , PUL‘LMAN BANGKOK HOTEL G, BANGKOK 10500
07225 L9 [l 5EILEENECOR - COL € 25DEGREESBANGKOK




Cela concerne tout le monde...

Protéger votre famille
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Vous garantir

un avenir serein SFS Thailand
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Les Jaunes jettent
'éponge

a démission de I'ensemble des leaders histo-
riques du PAD (People’s Alliance for Demo-

| cracy), marque-t-elle la fin des « Jaunes » ? Si
Sondhi (Limthongkul), figure emblématique
du mouvement, I'a démenti, rappelant qu’une
« troisieme génération de dirigeants » allait leur succé-
der, ce départ collectif scelle la rupture du PAD avec
le Parti Démocrate et confirme les difficultés de I'op-
position a s’unir pour contrer les plans du gouverne-
ment.

Les leaders du PAD ont déclaré avoir pris cette déci-
sion suite au refus des Dé-
mocrates de « quitter les
bancs du Parlement pour re-
joindre les Jaunes dans la
rue ». En d’autres termes,
devant 'incapacité de I'op-
position parlementaire a
stopper la réforme sur la
Constitution et la loi d’Am-
nistie, le PAD, qui par le
passé a contribué a faire
tomber deux gouverne-
ments « rouges », a cher-
ché a parasiter le débat
démocratique. Mais pour
mener cette nouvelle bataille contre le « systéeme
Thaksin », Sondhi et consorts, soumis a des restric-
tions judiciaires suite a leur inculpation pour « terro-
risme » dans I'affaire de la prise des aéroports de
Bangkok en 2008, n'étaient pas préts a « se sacrifier »
sans soutien politique. D'autant que les Jaunes, déci-
més par les défections suite a la gifle recue lors des
dernieres élections législatives de juillet 201 |, n’ont
pas réussi a se remobiliser; beaucoup de sympatisants
étant partis rejoindre les rangs de nouveaux mouve-
ments civils anti-gouvernementaux.

Pour mener cette nouvelle
bataille contre le « systéme
Thaksin », Sondhi et
consorts n’étaient pas préts
a « se sacrifier » sans
soutien politique.

Il était pourtant treés improbable que le parti Démo-
crate abandonne les sieges de I'’Assemblée. Les lea-
ders du PAD avaient-ils par avance programmé leur
sortie ? Abhisit n'a jamais supporté, du moins publi-
quement, la radicalisation du mouvement et son « as-
surance invincibilité » dans le contexte politique que
I'on connait depuis le coup d’Etat de 2006. Une posi-
tion vue par les dirigeants jaunes démissionaires
comme une nouvelle preuve que « le parti Démocrate
espeére tirer profit des autres pour son propre gain poli-
tique ».

Si le principal parti d’op-
position peut toujours
s'appuyer sur d’autres
mouvements civils « dissi-
dents » aux positions
ultra-royalistes (V for Thai-
land, Thai United, Thai
Spring Group, Thai Pa-
triots...) et sur les suppor-
ters du PAD aujourd’hui
libres de les rejoindre,
cette nouvelle force d’op-
position tres divisée n'a
pas montré pour le mo-
ment sa capacité a s'unir
et a se mobiliser.

Mais ses rangs pourraient grossir et les mouvements
de protestation s'intensifier lors du passage de la loi
d’Amnistie, que 'opposition rejette en bloc, persua-
dée qu’elle a pour but de faire revenir Thaksin. La
cheffe du gouvernement, dont I'initiative de réunir une
« assemblée de réconciliation nationale » a été boy-
cottée par les Démocrates qui y voient « une manceu-
vre de diversion », reste toujours aussi déterminée a
poursuivre le calendrier politique du Pheu Thai. La

« rentrée » risque d’'étre mouvementée...
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Un écrin pour un art floral 15&éme Festival International
hautement spirituel de Danse et de Musique

Tous en scene ! Les
patineurs, les dan-
seurs, les musiciens et
les chanteurs vont in-
vestir le Thailand Cultu-
ral Centre pour un mois
de spectacles qui s’an-
noncent époustou-
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Escapade
Jours tranquilles
a Koh Sukorn

Dans toute [I'Asie, les compositions florales,
guirlandes, domes, décorations sophistiquees, sont
partie intégrante de la vie sociale et religieuse. Sakul
Intakul, grand artiste de I’art floral, a créé un musée

de la culture florale. 1 O
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Pollution, grosse chaleur, pistes cyclables
quasi-inexistantes et conduite dangereuse de
rigueur : Bangkok ne semble pas a premiére

“vue étre la ville idéale pour les cyclistes...
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Votre activité touche un domaine
dont on parle généralement peu : le
conseil en gestion privée du patri-
moine des Frangais de I'étranger.
Quels conseils proposez-vous préci-
sément?

Equance, avec plus de 20 ans d’expé-
rience de ses associés et d'un grand
nombre de ses agents, s'est imposé
comme le leader du Conseil en Ges-
tion Privée Internationale. Nous pro-
posons des prestations allant du
conseil en gestion de patrimoine, au
suivi fiscal et a la mise en ceuvre de
solutions pour le compte de rési-
dents et non-résidents frangais, expa-
triés en mission ou aupres de ceux
ayant décidé de faire leur vie a
I'étranger. Nous intervenons dans
tous les domaines qui intéressent et
préoccupent nos compatriotes, la
santé-prévoyance, la retraite, les in-
vestissements financiers, immobiliers
et internationaux, le crédit, la gestion
bancaire avec une approche globale
et personnalisée en toute objectivité
de leur situation. Nous apportons
des réponses a des problématiques
individuelles et de groupe, une ré-
flexion sur les outils utilisés ou a met-
tre en place, la transmission du
patrimoine, la protection du conjoint,
I'adaptation aux conventions fiscales
s'ily a lieu.

A une époque o la France et 'Eu-

rope font la chasse aux évadés fis-
caux, que conseillez-vous aux Fran-
gais qui vivent a 'étranger et qui
possédent des revenus et un patri-
moine en France ?

Nous savons tous que les cinq der-
nieres années ont été extrémement
difficiles. L'évasion fiscale n'est pas
nouvelle, son ampleur pas davantage.
Ce qui est nouveau, c'est I'abattage
médiatique sur le sujet, mettant ainsi
en lumiére la gestion désastreuse des
ressources des Etats ces trente der-
niéres années, et en particulier celle
des pays développés ayant assis la
progression de leur PIB et du « pro-
gres social » sur I'endettement.

Nous n’allons pas commenter la poli-
tique actuelle, par contre il ne faut
pas non plus tomber dans le piege de
la « fiscophobie ». Nous avons long-
temps été habitués aux cadeaux via
les niches fiscales, aujourd’hui nous
devons faire le dos rond. La détente
reviendra et il faut donc plus que ja-
mais optimiser sa stratégie en favori-
sant le long terme. Le temps et
I'endettement sont d’excellents outils
pour alléger la pression fiscale sur les
investissements en métropole.

Quels ont été les principaux change-

ments en matiére de fiscalité pour les
expatriés et résidents francais depuis

le début de la présidence de Frangois
Hollande ?

%.LIRNS

Institut de Recherche sur I'Asie du Sud
Research Institute on Contemporary Southea:

Savoir et faire savoir

i

Basé a Bangkok depuis 2001, 'IRASEC s'intéresse aux évolutions

politiques, sociales, religieuses et environnementales en cours
dans les onze pays d'Asie du Sud-Est.

29 Sathorn Tai, Bangkok 10120, Thailande

T: +66 (0) 26 77 3191 — F: +66 (0) 26 77 31 96 — Email: administration2@irasec.com

m Trois questions a

Paul Roussel,

responsable Asie du Sud-Est chez Equance, cabinet de
gestion privée internationale.

La question est politiquement ten-
dancieuse. Il est néanmoins évident je
pense aux yeux de tous, que la pres-
sion fiscale s’est accentuée quelle que
soit sa situation personnelle. En ma-
tiere de fiscalité, il n'y a pas que I'évi-
dence de I'avis d'imposition annuel, il
y a aussi celle plus insidieuse de la
TVA, la CSG et les augmentations du
colit des services de I'Etat et des Ré-
gions, comme le prix des énergies, la
poste, l'audiovisuel, les frais scolaires
ou universitaires, les péages, les taxes
foncieres et d’habitation, le gel des
salaires, la non indexation de cer-
taines prestations sur l'inflation, la
baisse de rémunération de I'épargne.
Lorsque 'on parle d'inflation pu-
blique, on ne prend pas en compte
toutes ces données et, au final, le
pouvoir d’achat des ménages baisse.
La fiscalité est un accélérateur majeur
de cette baisse. Les non résidents ont
eux été stigmatisés par la loi de fi-
nance rectificative 12-2012 qui dans
son article 29 les assujettit désormais
aux prestations sociales, tant sur les
revenus fonciers que les plus-values
immobilieres en métropole. Cepen-
dant, la Cour de justice européenne a
été saisie sur le fondement du prin-
cipe de discrimination contraire au
traité de Rome.

Propos recueillis par
Matwro C.

jes et notre catalogue sont téléchargeables gratuitement depuis notre nouveau site internet : www.irasec.com
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Dans toute
I'Asie, les

| compositions
florales,

décorations sophistiquées
sont partie intégrante de la
vie sociale et religieuse.
Sakul Intakul, grand artiste
de I'art floral, a créé un
musée pour faire partager
le fruit de ses recherches
sur les arrangements
floraux traditionnels.
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e lieu est enchanteur. C'est
encore I'une des surprises
que sait nous réserver la Cité
des Anges une enclave du
passé avec une maison da-
tant de 100 ans, en teck, environnée d’un
jardin exubérant, ancienne demeure d’un
garde royal.

Tout d’abord, précise le maitre de maison
qui nous regoit pour la visite, ce n’est pas
une exposition florale, c’est un musée qui
explique la culture des fleurs, réunie dans
une somme de documents, de savoirs, de
techniques, de matériaux et d'idées qu'il a
accumulés en travaillant au Palais pour des
événements royaux, en voyageant en Inde,
au Japon ou a Bali, ou en préparant le livre
Dok Mai Thai (voir encadré). « J’ai voulu avoir

mon musée pour témoigner de cet art exquis et
le faire connaitre a une échelle internationale. »

De piece en piéce, sur deux étages, les diffé-
rentes composantes de la tradition des fleurs
sont abordées. D'abord la galerie Dusit qui
renferme d’anciennes photographies des ar-
chives nationales représentant la Cour a
I'époque de Rama V témoignant de la ri-
chesse et de 'exubérance des compositions
florales a cette époque que Sakul qualifie de
« Renaissance de I'art floral thai » ; puis une
salle consacrée aux traditions florales en
Inde, en Chine, au Japon, au Laos, au Tibet
et a Bali. « Chaque pays a son identité. En
Inde, C’est la culture des guirlandes. En Chine et
au Japon, I'art floral emprunte des formes li-
bres, dans des vases. En Thailande, le caractére
distinctif est la déconstruction et la reconstruc-
tion. En raison du climat, les fleurs tropicales ne
durent pas longtemps, alors on sépare les pé-
tales et en cousant, liant, assemblant, on crée
des formes, démes, suspensions, guirlandes,
etc. »

La visite continue avec «Temple of Flo-
wers », un hommage aux habitants d’un vil-
lage dans la province de Loei qui se sont
battus pour préserver leurs foréts. Deux
pieces bien nommées « Heritage » présen-
tent le matériel et le savoir de base néces-
saires pour produire des compositions
florales pour les événements traditionnels,
comme le baisri en feuilles de bananier pour
accueillir un voyageur de retour chez lui, ou



les ddmes composés pour les mariages
avec leurs fleurs symboliques pour
I'amour éternel, la prospérité, le respect
des ainés ou le souvenir a tout jamais.
Une piéce a I'étage est consacrée aux cro-
quis et dessins de ce grand artiste, qui se
sert de sa formation initiale d’ingénieur
pour dessiner des structures a la précision
mathématique et de son talent pour créer
des installations florales uniques. Que ce
soit pour le Grand Palais a I'occasion des
festivités du 60éme anniversaire du regne
du roi, pour un festival du film a Rome ou
il a déroulé un long ruban de pellicule réa-
lisé en azalées et mousse, ou pour des pa-
laces internationaux, la signature de Sakul
Intakul est unique. Philosophie et spiritua-
lité sont I'essence de son travail. « Les
fleurs apportent la beauté, dit-il, elles vous
montrent que rien ne dure et vous font vivre
dans le moment présent. »

Apreés la visite du musée, c’est le moment
de flaner dans le jardin, en admirant les
nombreuses especes de fleurs et d’arbres
placés selon une logique auspicieuse pour
les habitants de la maison. Si les arbres
étaient déja présents, nombre de fleurs et
de plantes ont été ajoutées, constituant un
jardin botanique a I'exubérance tropicale.
Derriere la maison, une sala au bord d’une
piscine accueille des ateliers d'art floral
traditionnel et contemporain et, un sa-
medi par mois, des ateliers gratuits sont
offerts aux enfants de 7 a 14 ans, toujours

dans I'intention « que les traditions perdu-
rent » dit I'artiste.

Dernier moment de bonheur, une véranda
entourée d’orchidées, les fleurs préférées
de Sakul qui nous a d'ailleurs révélé que,
méme si aujourd'hui elles sont embléma-
tiques et indissociables de la Thailande,
elles ne sont apparues dans le pays qu'il y
a 70 ans, en provenance d’Amérique du
Sud...

La galerie extérieure a été aménagée en
ravissant salon de thé, aux murs recou-
verts de reproductions d’arrangements
floraux tirées d'un livre ancien réalisé par
le Département de la culture a 'usage des
femmes, lorsque la Thailande a commencé
a créer son identité nationale, la fameuse
« Thainess ».

Cette journée toute empreinte de délica-
tesse et de beauté se termine autour d’un
thé et de quelques douceurs. Sakul nous
révele son dernier projet sur lequel il tra-
vaille avec passion : la mise en place d'un
institut international d'art floral pour ap-
prendre I'art royal. « Ce sera le premier de
ce genre, je veux faire connaitre au monde
entier I'art floral thailandais, la philosophie et
la spiritualité qui se cachent derriére cet art
destiné a apprécier le moment présent. »

La parenthése enchantée est terminée, il
est temps de replonger dans la ville trépi-
dante.

MARTINE HELEN

Pour se rendre au musée d’art floral

Le musée est situé dans le quartier de
Dusit, pres de la Vimanmek Mansion.

En voiture : de Samsen Road, tourner a
droite dans le soi 28, puis a gauche, sur
Yaek Soi Ongkarak |3. Le musée est a 30
metres sur la droite.

En bateau : Prendre I'express boat avec le
drapeau orange uniquement. Descendre a
Payap Pier (N° 18), puis prendre un taxi
jusqu'au soi 28 de Samsen Road, et tour-
ner a gauche sur Yaek Soi Ongkarak 3. Le
musée est a 30 metres sur la droite.

The Museum of Floral Culture

315 Samsen Rd. Soi 28, Yaek Ongkarak |3,
Dusit / floralmuseum.com

BIBLIOGRAPHIE

Sakul Intakul a écrit
plusieurs livres sur les
fleurs : Tropical Co-
lours, Dok Mai Thai
The Flower Culture of
Thailand et Floressence
Essence of Modern
~ =~ | Flower Design.

Son dernier ouvrage,
Floral Journey Bangkok vient de sortir.
Indispensable pour guider les amou-
reux des fleurs vers tous les endroits
ou trouver des fleurs a Bangkok : jar-
dins, temples, marchés, etc. Des lieux
souvent inconnus du grand public. Il
prépare aussi un livre en thai sur les
arrangements floraux traditionnels qui
sera distribué dans les écoles afin
d’éveiller les enfants aux différents
métiers autour des fleurs.
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LE BUZZ DU

MOIS
LE VRAI PAIN

Nouvellement installée a Bang-
kok, la Maison Jean Philippe fait
une entrée remarquée dans le
domaine de la boulangerie-vien-
noiserie.

Un nom qui respire la bonne
tradition francaise, des produits
fagonnés selon les techniques
traditionnelles et avec les meil-
leurs ingrédients, et a la téte un
tout jeune homme de 27 ans de
grande expérience.

Jean Philippe Arnaud Landry a
fait son apprentissage tres tot
dans la boulangerie familiale, en
Haute-Savoie, avant de se diri-
ger vers des études hotelieres,
en restauration. Il aura ensuite
la chance de travailler quelques
années avec un maitre artisan
boulanger.

Venu en vacances en Thailande

en 2005, il n’en a plus bougé !
Cuisinier a Samui d’abord, il
ouvre ensuite son restaurant a
Koh Chang en 2006, le vend en
2010 puis travaille comme chef
dans un resort dans le sud de
I'lle, pour finalement s’associer
en 2013 avec Tom Kirk, le ma-
nager britannique de I'hotel,
avec qui il va monter son entre-
prise, une chaine de production
et distribution de boulangerie et
viennoiserie.

Installés depuis quelques mois a
Bangna, tout va trés vite. Son
associé, chargé du marketing, a
déja tous les contacts, et rapi-
dement ils fournissent des res-
taurants, le pain pour les
sandwiches Dean & Deluca et
se font connaitre du public sur
les marchés bio : Farmer Mar-
ket de Bolan, K Village et le
marché Big Bite. Puis viennent
des points de distribution dans
trois branches de Villa Market
(Ari, Sukhumvit 33 et Thon-
glor).

Le produit phare de Maison
Jean Philippe, c’est le pain, in-
contestablement, des pains de

toutes sortes, faits a I'ancienne,
entiérement a la main. Les fa-
rines sont toutes importées : du
pur blé francais, farines de tra-
dition sans additif, farines biolo-
giques, levain seigle et blé. Le
levage se fait tout doucement et
tres longtemps en chambre
fraiche, quasiment sans levure.
Puis tout est découpé, fagonné
a la main et cuit dans un four
traditionnel thailandais au gaz,
adapté a leurs besoins, sur une
plague de granit non traité.

Les croltes sont belles, les mies
un peu compactes, I'odeur est
délicieuse et le choix difficile
entre la baguette traditionnelle,

Fans de biéeres, réjouissez-vous !

Jéréme Le Louer a fondé Wish-
beer; un service de commande
par internet et livraison a domi-
cile de toutes les bieres imagi-
nables, pour combler sa
frustration de ne pouvoir ac-
quérir facilement en grande
surface les meilleures bieres
belges, danoises ou améri-
caines. L'idée lui vint de créer
une plateforme qui serait un
lien entre les importateurs
(moyennement intéressés par
la vente aux particuliers) et les
consommateurs, par un site
d’achats en ligne. Rassembler le
plus de biéres possibles sur une
méme plateforme et avoir un
role de distributeur aupres des
particuliers, voila le concept.
Apres avoir convaincu les im-
portateurs de I'intérét du pro-
jet, la petite start-up a démarré
en février dernier avec le lance-
ment du site internet.

Tres actifs sur la toile, avec une

page Facebook lancée au
méme moment et un rédacteur
qui tient sur le site un blog
constamment mis a jour, le suc-
cés ne s'est pas fait attendre.
Plus de deux cents biéres sont
aujourd’hui disponibles sur le
site : biéres belges en priorité
mais aussi les « craft beers »
américaines réalisées par de pe-
tits producteurs indépendants,
les bieres blanches, blondes ou
brunes, classiques ou exotiques,
il y en a pour tous les go(its. La
clientéle se partage entre ex-
pats et Thailandais, avec cepen-
dant une majorité de
Thailandais trés curieux de dé-
couvrir ces nouveaux produits.
Le principe de Wishbeer est
simple : vous commandez, vous
réglez a la commande, il n'y a
pas de quantité minimum et les
livraisons sont facturées |50
bahts pour Bangkok et 350
bahts pour le reste de la Thai-

le pain Torchon, le pain a I'huile
d’olive et graine de lin, huile
d’olive et avoine pour le petit
déjeuner ou le pain carbone
tout noir dont raffolent les Thai-
landais.

Bientot, ils figureront pour la
boulangerie et viennoiserie sur
le site de livraison de produits
de qualité que prépare Mega
Selection et ce sera le bonheur !

MARTINE HELEN

facebook.com/MaisonjeanPhilippe
Le Farmer Market au K Village,
Sukhumvit 26, se tient tous les der-
niers week-ends du mois.

lande, avec un délai de livraison
de un a trois jours. Au-dessus
de 2000 bahts d’achat, la livrai-
son est gratuite dans Bangkok
et facturée 200 bahts hors
Bangkok.

La jeune société, une équipe de
quatre personnes, est pleine de
projets. Elle a déja initié des
partenariats avec Pizzamania et
Panda food, qui travaillent sur le
méme principe pour la com-
mande en ligne de plats livrés a
domicile. Un beer club va étre
créé en septembre qui permet-

tra a ses membres de recevoir
tous les mois une caisse de six
ou douze bieres différentes a
découvrir, des avantages sur les
commandes et une priorité sur
les livraisons et les éditions limi-
tées. Des « beer tasting » vont
se mettre en place et des
caisses de douze bieres diffé-
rentes regroupées par théme
(bieres belges ou craft beers,
biéres blondes ou brunes) se-
ront proposées prochainement
sur le site. Santé ! M.G.
Wishbeer.com
facebook.com/wishbeerthailand
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Visal Retraite et Investisse

INVESTISSEMENT RESIDENTIEL ET LOCATIF
Appariementsterviliastarpantirde 0rioe

Agence immobiliére francophone de référence depuis 2006
vous accompagne sur les principales destinations de Thailande
5 agences en Thailande:

w Bangkok: Sukhumvit soi 13, BTS Nana
Hua Hin: Centre ville, Naresdamri road

VAUBAN Pattaya: Thappaya Road, entre Pattaya et Jomtien
IMMOBILIER Phuket: Patong, Rat U-Thid 200 Pee Road
Samui: Lamai, Tambol maret

www.COMPANYVAUBAN com
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Parler thal a tous les niveaux

Jean-Luc Puong, un Francais expatrié, propose une approche simple mais efficace pour apprendre le thai.

Selon le directeur de I'école, a I'origine
du projetil y a 5 ans, la méthode déve-
loppée par My Thai Language « permet
aux étudiants d’apprendre le thai dans une
atmosphere agréable et sérieuse, dans I'une
des plus grandes écoles de langue de Bang-
kok. »

L'école s’adapte aux besoins des étu-
diants qui peuvent s'inscrire dans les dif-
férentes classes selon leur niveau. Il en
existe six, toutes indépendantes les unes
des autres. Du plus simple comme la ma-
niére de se présenter et de parler,
jusqu’au plus complexe pour une maitrise
plus approfondie du langage. Les éléves,
de toutes nationalités, évoluent dans dif-
férents milieux professionnels. Ainsi, il
n'est pas rare de cotoyer un Frangais en
stage dans la capitale, un ingénieur améri-

cain ou encore un concessionnaire japo-
nais. Tous, regroupés pour un méme

but : s’exprimer en thailandais.

Avec des cours directement préparés par
les six professeurs de I'école, My Thai
Language « assure un contenu unique » a
ses éleves, précise son directeur. « Le pro-
gramme est mis a jour continuellement afin

de s’adapter a I'évolution de la langue thaie,
comme les apparitions de nouvelles expres-
sions ou nouveaux mots et la disparition ou
la non-utilisation de certains mots, pour que
nos étudiants apprennent a parler avec le
vocabulaire utilisé dans la vie courante. »
Des exercices de jeux de role, de créa-
tion de ses propres phrases ou encore
des répétitions générales de mots vien-
nent compléter la formation.
Située dans les locaux de la RS Tower, sur
Ratchadapisek Road, tout pres du MRT
Thailand Cultural Centre, I'école propose
a tous ses éleves étrangers la possibilité
d’obtenir un visa étudiant valable un an.
JULIEN DAMBOISE
mythailanguage.com
info@mythailanguage.com
Tél: 02 642 35 25-6

m Chronique immo

Mieux vaut-il louer ou acheter lorsque 'on est expatrie ?

Vous
recevez une
allocation
logement,
vivez a
Bangkok et
envisagez de
prolonger
votre installation @ moyen ou
long terme ?

Voila une bonne occasion
d’investir dans I'immobilier et
de profiter de son dynamisme.
Les expatriés installés a
Bangkok pour une durée ne
dépassant pas quatre ans,
hésitent souvent a acheter leur
logement.

Cependant, ils sont de plus en
plus nombreux a sauter le pas
et se décider a investir a
moyen - long terme en
Thailande, dont le secteur
immobilier est dynamique et
en croissance. lls choisissent
ainsi de devenir propriétaire
de leur logement et vivent
dans leur nouvelle résidence le
temps de leur mission en
Thailande, puis, au moment de

leur départ, ils confient la
location de leur logement a
une agence spécialisée dans la
perspective de se constituer
un patrimoine et des revenus
locatifs, ou revendent leur
bien.

Le prix a I'achat d'un
appartement de deux ou trois
chambres, de bon a tres bon
standing et de minimum 70m?
se situe généralement entre 7
et |5 millions de bahts dans le
centre de Bangkok (Sukhumvit,
Satorn-Silom, rives du Chao
Praya). Le prix varie aussi en
fonction de I'emplacement, de
la date de construction et de la
qualité de I'immeuble et du
niveau des prestations.

Coté financement, alors que
les banques francaises restent
frileuses sur le financement
d’investissements immobiliers
a I'étranger a moins d’avoir
des actifs (assurance vie, biens
immobiliers) en France,
certaines banques étrangeres
offrent des facilités, a condition
de justifier d’un revenu annuel

minimum de 65 000 euros
environ.

Vous pouvez raisonnablement
obtenir un prétsur |5 ans a
hauteur de 60% de la valeur
d'acquisition. Cela vous
demande donc un effort
personnel de financement
complémentaire de 3a 6
millions de bahts.

Par ailleurs, il faut savoir que
les employeurs peuvent
maintenir I'allocation logement
dans le cas d’un achat. Une
allocation, allant de 40 000
bahts pour un deux chambres
a 80 000 bahts pour un trois
chambres, vous aidera a
couvrir les traites mensuelles
en cas d’emprunt. Les
rendements locatifs étant sur
Bangkok de 4 a 6%, vous allez
amortir votre achat sans
bourse déliée !

Pour profiter de son
investissement le plus
rapidement possible et donc
commencer a amortir son
achat, il est recommandé de
ne pas acheter sur plan, le

mieux étant d’acquérir un
produit immédiatement
disponible, construitil y a
moins de dix ans,
géographiquement bien placé,
avec une bonne qualité de
construction et de le rénover
légerement s'il en est besoin.
Au-dela de 'occupation
personnelle, investir en
Thailande représente une
réelle opportunité de
diversification de son
patrimoine dans une autre
devise et dans un marché en
pleine croissance, surtout sujet
a moins d'impdts et de taxes
et disposant d'une
reglementation en faveur des
propriétaires.

CYRILLE HAREUX
Agent immobilier en Thailande
cyrille.hareux@companyvauban.com
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CHRONIQUE DU
LANGAGE

Orthophoniste francaise en exercice
dans le royaume, Marine Guille-
main soigne les troubles de la com-
munication et de I'apprentissage.
Chaque mois, elle livre aux parents
ses conseils pour prévenir au mieux
des dangers et favoriser I'éducation
des enfants.

appelons que le

terme de handicap

n'est pas restreint au
handicap moteur ou mental,
mais qu'il est lié a une altération
substantielle, durable ou défini-
tive d’une ou plusieurs fonc-
tions physiques, sensorielles,
mentales, cognitives ou psy-
chiques, d'un polyhandicap ou
d’un trouble de santé invalidant.

Le réle de ces « personnes res-
sources » qui travaillent en
étroite collaboration avec I'en-
seignant est de permettre a
I'éléve un acces plus aisé aux
apprentissages en levant cer-
taines limites du handicap, de fa-

Auxiliaire de vie scolaire (AVS) : une
aide precieuse pour les enfants
oresentant un handicap

Les auxiliaires de vie scolaire, ou shadow teacher, sont des aides a la vie
quotidienne au sein d’un établissement scolaire et qui interviennent auprés
d’enfants présentant un handicap.

voriser I'intégration de |'enfant
dans sa classe et de I'encoura-
ger en permanence a 'autono-
mie.

En fonction des besoins de I'en-
fant, I'AVS aidera a la réalisation
de certains gestes, a la refor-
mulation, orale ou écrite, a
I’adaptation des documents
écrits, viendra en soutien de
I'attention de I'éleve envers les
interventions de |'enseignant,
facilitera et soutiendra la com-
munication de ['éleve envers
son entourage ainsi que partici-
pera a la mise en ceuvre et au
suivi des projets personnalisés.

Les AVS ne se substituent pas
aux personnels de |'éducation
ou de soins mais interviennent
de fagon plus généralisée. S'ils
peuvent suivre plusieurs années
le méme enfant, il arrive méme
qu'ils en deviennent « expert »
et en facilitent la compréhen-
sion par I'enseignant.

La présence d’un AVS est redis-
cutée chaque année scolaire. La
crainte de voir son enfant deve-
nir dépendant de cette pré-

sence disparait face au souci de
I’AVS de favoriser I'autonomie.
Le gain scolaire et social est
d’autre part si grand qu'il fait
s’évanouir les inquiétudes.

En France, ces AVS, au nombre
de 28 000 pour 70 500 enfants
handicapés, sont une ressource
dispensée par la MDPH (Mai-

gressive, la création d'un di-
pléme ainsi que le passage a des
CDI pour ces postes jusque la
précaires.

En Thailande, une nouvelle fois,
il n'est pas évident de pouvoir
faire de méme en raison de
I'absence de la MDPH et d'un
systéme scolaire différent, mais

Les AVS ne se substituent pas aux
personnels de I'éducation ou de soins
mais interviennent de
fagon plus généralisée.

son Départementale des Per-
sonnes Handicapées) et sont
attribués a un seul éleve, de
fagon mutualisée aupreés de plu-
sieurs ou encore aupres d’une
collectivité. Il n'y avait jusque la
aucune formation au métier
d’AVS, mais la revendication de
professionnalisation du poste,
longtemps soutenue par les as-
sociations de parents, vient
d’étre entendue par le Premier
ministre Jean-Marc Ayrault qui
annonce une titularisation pro-

I'intérét de cet accompagne-
ment justifie d’appliquer des
moyens créatifs. Ici, il est donc
fréquent que les frais de rému-
nération soient a la charge des
parents, mais que la recherche
se fasse en partenariat avec
I'école. En France, la présence
d’un AVS ne peut étre considé-
rée comme condition a la sco-
larisation de I'éleve.

MARINE GUILLEMAIN
Samitivej Srinakarin Hospital
orthobkk@gmail.com

Réduit de 85 % les moustiques

Le meilleur piége @ moustiques réellement efficace contre les moustiques tigre, vecteurs de la dengue.
Fonctionne avec un imitateur d’odeur humaine (Phéromone).
Breveté “Sweetscent”. Utilisé par de nombreuses institutions en Thailande pour
I'étude et la lutte contre les moustiques. Produit allemand.

Maintenant disponible au grand public pour seulement 4900 bahts !

www.biogents-thailand.com

Facebook: Biogents Thailand

Email: inffo@biogents-thailand.com
Thai/French 08 1131 5588 / Eng 08 9094 8475
Agents: Bangkok, Phuket, Hua Hin, Chiangmai.

(Spécial Gavroche !
Livraison EMS
gratuite sur la

Thailande utiliser
code GV)
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Simples oublis ou vrais troubles de
la mémoire ?

Selon une étude récente, 65% des adultes récemment retraités déclarent étre plus
inquiets de perdre leurs facultés cognitives que d’étre affectés par une baisse de leur
aptitude physique.

Dr GERARD LALANDE
Directeur Général de CEO-
HEALTH, organise la prise en
charge de vos problémes médi-
caux par les meilleurs spécialistes

en Thailande.

a plupart des individus aspirent
ainsi a une vie prolongée dans la
mesure ou les facultés de mé-
morisation et d'interaction so-
ciale restent préservées. Face a
I'absence de traitement préventif des
troubles de la mémoire, certaines re-
gles d’hygiene de vie peuvent limiter,
voire retarder les déficits mnésiques
liés au vieillissement.

Les neurones, cellules les plus sophisti-
quées du cerveau, sont le siege de la
mémoire et des autres fonctions intel-
lectuelles. lls sont reliés entre eux par
des synapses — sorte de plateforme de
jonction — qui permettent le transfert
d’information entre ces cellules a partir
de signaux électriques ou chimiques. Le
cerveau humain contiendrait 100 mil-
liards de neurones et 100 trillions de
synapses.

La fonction cognitive est gérée par les
neurones de différentes fagons : som-
mairement, la mémoire courte ou mé-
moire de travail (comme la prise de
commande d’un serveur de restaurant)
résulte d’une réaction chimique qui
renforce de fagon temporaire les
connections synaptiques. La mémoire a
long terme correspond au stockage dé-
finitif des données et implique la syn-
thése de protéines par les neurones.
Une bonne santé mnésique et mentale
est conditionnée par une stimulation
forte et soutenue des fonctions intel-

lectuelles qui entraine un nombre accru
de synapses et probablement une pro-
duction de nouveaux neurones dans
certaines zones du cerveau.

Pour assurer leurs multiples fonctions,
les neurones ont besoin d’apports mé-
taboliques considérables. Bien que ne
pesant que 2% du poids du corps, le
cerveau regoit 20% de 'oxygéne et
25% du glucose de I'organisme. Ainsi,
toute déficience, méme mineure, du
débit sanguin cérébral peut générer des
troubles neurologiques au long cours,
en particulier de la fonction cognitive.
Le cerveau, comme I'ensemble des or-
ganes, subit de fagon progressive et a
des degrés divers les effets du vieillisse-
ment cellulaire. Lors de la sénescence
normale ou physiologique, qui heureu-
sement concerne la majorité des indivi-
dus, aucun déclin significatif des
facultés de mémorisation n’est ob-
servé. |l existe, tout au plus, quelques «
oublis bénins » sans retentissement sur
la vie de tous les jours.

Cependant, entre 10 et 20% des per-
sonnes agées développent a partir de
65 ans des troubles mnésiques plus
prononcés que laisserait prévoir leur
age. Ces anomalies de la mémoire ap-
pelées déficit cognitif léger (Mild Cog-
nitive Impairment ou MCl en anglais)
vont affecter de maniére plus marquée
le quotidien de la personne mais sans
suggérer toutefois le diagnostic de dé-
mence. Pour certains patients néan-

moins, ce déficit cognitif léger pourrait
étre un stade intermédiaire de pré dé-

mence car |0 a 20% des personnes qui
en sont atteintes vont évoluer vers une
démence vasculaire ou vers la maladie

d’'Alzheimer.

A ce jour, il nexiste aucun médica-
ment, vitamine ou supplément nutri-
tionnel qui ait prouvé une efficacité sur
les problemes de mémoire. Il est donc
primordial de lutter précocement
contre les deux principaux facteurs de
risque des troubles cognitifs : un faible
niveau de stimulation mentale et la sur-
venue d’une athérosclérose avancée
qui, en réduisant les apports sanguins
au niveau du cerveau, perturbe le fonc-
tionnement des neurones.

Les meilleures mesures de prévention
associent donc une santé mentale opti-
male par une sollicitation intellectuelle
et sociale permanente et une bonne
hygiéne de vie avec absence de tabac,
activité physique réguliere, poids sain
et le contréle d’une éventuelle hyper-
tension artérielle, d'un exces de cho-
lestérol ou de diabéte.

Bref, une bon équilibre, de vrais amis et
un projet de vie toujours engageant.

gerard.lalande@ceo-health.com

LA

Medical Fair Thailand, un événement majeur de P’industrie de la santé en Asie

Supportée par les plus grandes associa-
tions professionnelles de I'Asean, cette
grande foire médicale professionnelle a
accueilli, en 201 1, 328 entreprises en pro-
venance de 25 pays et 5 414 profession-
nels du monde entier. Plus de 86% des

visiteurs sont originaires d'Asie du Sud-
Est. Leurs intéréts se portent vers les
consommables, les appareils de diagnos-
tic, les nouvelles technologies médicales,
le mobilier et les équipements hospitaliers,
les produits laborantins et les produits

pharmaceutiques. Cette année, six com-
pagnies seront présentes dans « I'espace
francais ».

Du 12 au 14 septembre

Queen Sirikit National Convention Center
Renseignements : ubifrance.com/th
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BIEN ETRE

Yoga, méditation, relaxation, mé-
decines énergétiques, Reiki...
Chaque mois, un spécialiste pré-
sente sa discipline et les bienfaits
qui lui sont liés.

nti-aging » ! Bizarre, quand on
«A y pense. Pourquoi lutter con-

tre le vieillissement alors qu'il
. Sagit d’'un processus naturel
de la vie ? Essayer de le combattre est plus
stressant qu'autre chose. Et le stress nous
vieillit tres rapidement. Et si nous I'accep-
tions, tout simplement, en considérant la
vieillesse comme une étape inhérente de la
vie, pleine de beauté et non de laideur ?
Le processus d'oxydation est responsable du
renouvellement cellulaire et celui-ci a lieu
pendant la respiration. En accélérant notre
respiration, on peut affirmer que nous pro-
voquons une accélération du vieillissement.
Comment pouvons-nous ralentir ce proces-
sus ? En ralentissant le souffle. Lorsque nous
sommes stressés, nous avons tendance a
respirer de fagon peu profonde et plus ra-
pide, ce qui accélere le processus de vieillis-
sement.
En inspirant au plus profond de son abdo-
men, en remplissant ses poumons d’air a
leur pleine capacité, notre corps est nourri
de I'oxygéne nécessaire pour remplir tous
nos organes, permettant ainsi un fonction-
nement optimal de notre corps. Si nos or-
ganes ne fonctionnent pas normalement, le
stress nous envahit, nos muscles deviennent
rigides et notre énergie globale diminue.
Notre corps est tellement intelligent qu'il
nous donne des signes précurseurs de la ma-
ladie. Si nous commencions a I'écouter; nous
pourrions peut-étre éviter de faire appel a la
médecine. La méditation, par exemple, est
un excellent moyen pour apprendre a écou-
ter son corps. Elle nous permet de prendre
conscience de notre respiration tout en éta-
blissant une meilleure communication avec
celui-ci et de rééquilibrer les composants

Bien vieillir 7
Qui mais comment 7

émotionnels, mentaux, spirituels et phy-
siques.

J'ai découvert le yoga il y a environ vingt ans.
J'y ai puisé quelque chose de beaucoup plus
profond que juste I'amélioration de ma sou-
plesse et de ma forme physique. Il m'a per-
mis de me recentrer et de retrouver un
équilibre mental. Pour avoir été une enfant
émotive et sensible, je peux dire qu'en ré-
trospective, j'ai énormément changé et ce
n’est pas uniqguement avec 'dge. Je me sens
physiquement et émotionnellement plus
équilibrée que lorsque j'avais 20 ans et ce,
grace aux années consacrées a I'étude de la
spiritualité, du Reiki, des massages holis-
tiques, de la médecine ayurvédique, de 'aro-
mathérapie et du yoga.

J'ai trouvé dans le yoga un excellent moyen

d'arréter le bavardage intérieur pour mieux
sentir et comprendre son corps. Il permet
d’atteindre a la fois souplesse physique et
mentale. J'ai entendu par exemple des gens
me dire : « Wow, vous ne paraissez pas
avoir 40 ans ». A quoi doit-on ressembler a
40 ans ? J'observe autour de moi tant de
personnes qui, comme moi, pratiquent une
ou I'autre forme de thérapie holistique, ce
qui leur permet de défier leur age. C'est sur-
tout grace au Reiki que I'on arrive a ralentir
le vieillissement de fagon spectaculaire. Le
Reiki, une thérapie énergétique qui provient
du Japon, permet, par exemple, de se guérir
parfois sans faire appel a la médecine ou en
complément de celle-ci. Il n’y a rien de mi-
raculeux en fait, c’est dans I'apprentissage du
bon sens que I'on trouve sa vraie voie, celle
du coeur. On y apprend aussi a se mettre au
service des autres, a étre a méme de par-
donner, de pleurer toutes les larmes de son
corps, ces larmes toujours retenues, des
larmes de colere parfois. On arrive a se mo-
quer de ses propres faiblesses, a ne pas se
laisser envahir par les émotions des autres, a
avoir de la compassion et, surtout, a étre en
harmonie avec soi-méme, avec son cceur
plutot qu'avec son égo.

Cela demande efforts et patience. Pas de pi-
lule magique, de piqdre, de boisson ou d’ali-
ment miracle pour parvenir a cet état de
sérénité, mais l'intention de participer au
bien dans son universalité. En d’autres ter-
mes, ce n’est pas seulement parce que vous
aurez I'air plus jeune, mais aussi et surtout
parce que vous vous sentirez plus jeune.

IKATHERINA LEILI DREITH
Professeur de Reiki @ omroom
katarious@yahoo.com
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Un foie et un appareil digestif sains sont essentiels a votre bonne santé.

Nos spécialistes utilisent des technologies de pointe pour détecter et traiter les affections
hépatiques et digestives avec une rapidité et une précision encore jamais égalées.

Dépistage et prévention : mesure par fibroscan, manométrie,
endoscopie par capsule sans fil, gastroscopie, coloscopie, etc.

Traitement:

- sans chirurgie (pour le cancer : endoscopie, échographie,
cholangio-pancréatographie rétrograde endoscopique (CPRE),
injection percutanée d'éthanol, chimio-embolisation lipiodolée,
embolisation transartérielle, ablation par radiofréquence, etc)

- avec intervention chirurgicale : chirurgie pancréato-biliaire,
chirurgie laparoscopique ou transplantation du foie.

Samitive;... we Care

Pour plus d'informations, veuillez contacter notre
service d’hépatologie et gastro-entérologie.
Tel. 0-2711-8822-4. info@samitivei.co.th

0-2711-8181

www.samitivejhospitals.com | ~:::,
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m Chronique juridique

Propriete de terrains en Thailande :
Prudence : renforcement des contrdles !

En vertu du Code Foncier
et du Foreign Business
Act (FBA) thailandais, il

\ est strictement interdit

aux entreprises

étrangéres (y compris
les entreprises
enregistrées en

Thailande avec des

investissements
étrangers) et aux

ressortissants
étrangers d’étre

propriétaires de terrains en Thailande.

ne société domestique peut

étre considérée comme une

entreprise « thaie », et dés
lors étre propriétaire de ter-
rains en Thailande si plus de 51% des
parts constitutives de son capital social
sont détenues par des actionnaires thai-
landais, et si le nombre d’actionnaires
thailandais est supérieur au nombre d’ac-
tionnaires étrangers. A cet égard, il
convient de rappeler que la section 36 du
FBA interdit a toute personne morale ou
physique thailandaise d’étre complice ou
de participer a toute activité qualifiée de «
restreinte » au sens du FBA, incluant
toute activité constitutive d’'un commerce
foncier. Il n’en demeure pas moins que les
arrangements fondés sur la formation
d’une société détenue majoritairement
par un préte-nom thailandais, afin de per-
mettre I'acquisition d’un terrain, sont une
pratique courante.

Au cours des dernieres années, le minis-
tére de I'Intérieur a adopté une politique
de plus en plus stricte de contréle de

conformité a la loi et a édicté une série de
reglements visant a limiter le recours des
investisseurs étrangers a des sociétés de
propriété fonciere thailandaises.

Les bureaux fonciers locaux exigent dés-
ormais que les actionnaires thailandais
fournissent des justificatifs de la disponibi-
lité réelle des fonds correspondant a la
valeur des parts thailandaises avant de ca-
pitaliser toute entreprise thailandaise opé-
rant des activités de développement
foncier et comptant des actionnaires
étrangers (ou des directeurs étrangers).
Le ministere du Commerce exige égale-
ment de tels justificatifs si la participation
étrangere dans I'entreprise dépasse 39%
(ou si I'un des directeurs est un ressortis-
sant étranger). Un réglement du ministere
de I'Intérieur (Mor-Tor-0515 /Wor 2227)
du 21 juillet 2008 confirme que toute per-
sonne thailandaise
qui possede des
terrains et les utilise
pour le bénéfice
d’étrangers sera
soumise aux sanc-
tions civiles prévues
par le Code Foncier
ainsi qu'aux sanc-
tions pénales en
vertu du Code Pénal.

Par ailleurs, il faut souligner que, selon des
rapports répétés depuis juillet 2012, le
Département du Développement com-
mercial (DBD) du ministere du Com-
merce devrait bientot annoncer six
nouvelles lignes directrices visant a ins-
truire I'inspection de 27 000 sociétés en
Thailande (sur un total de 32 000 sociétés
enregistrées comportant des investisseurs
étrangers) suspectées d’enfreindre le
FBA.

Les entreprises visées sont celles classées
dans les annexes |, Il et [Il du FBA, dont
les activités sont considérées comme affé-
rentes a la sécurité ou a la stabilité du
pays, ou comme ayant un impact sur la
compétitivité locale. Parmi celles-ci, il faut
compter les entreprises impliquées dans
des activités telles que I'agriculture ou la
location de terrains. Selon les rapports

Les entreprises visées sont
celles considérées comme affé-
rentes a la sécurité ou a la sta-
bilité du pays, ou comme ayant

un impact sur la
compétitivité locale.

susmentionnés, le controle se concentrera
sur les aspects suivants : pourcentage des
participations, droits de vote, mécanismes
de prise de décision et de gestion,
sources du financement et du capital-in-
vestissement, paiement des dividendes et
transactions financieres effectuées. Les
instructions en question devront étre ap-
pliquées par les responsables juridiques
du DBD et du Département des Enquétes
spéciales (DSI) afin d’identifier les possi-
bles violations du FBA. Lorsque le DBD
déterminera qu'une entreprise présente
un risque d'infraction, son cas sera trans-
mis au DSI pour une enquéte approfon-
die.

Les rapports de référence n'indiquent pas
explicitement et spécifiquement d’en-
quéte sur les entreprises propriétaires de
terrains. Celles-ci se-
ront toutefois suscepti-
bles de faire I'objet
d’une enquéte dés lors
que leurs activités
comprennent com-
merce et développe-
ment fonciers et/ou
locations de terrains.

En considération de ces divers éléments
de renforcement des contréles, il est re-
commandé aux investisseurs étrangers in-
téressés par le développement foncier de
préférer une structure de droits fonciers
établie sur la base de contrats de bail de
long terme (par opposition a des droits
de propriété) ou d’une collaboration avec
des actionnaires thailandais légitimes et
réels, non susceptibles d’étre considérés
comme des « préte-noms ».
MARrcus COLLINS
Associé,
responsable du Groupe Immobilier
dfdl.com

Cet article est un extrait du Guide Régional
de I'lmmobilier publié par DFDL en 201 3.
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o Equance s'appuie sur son réseau international de consul-
tants en gestion privee dans plus de 40 pays.

e Une gestion privée garantissant un accompagnement sur
mesure.

e De l’'étude de votre situation patrimoniale, fiscale et finan-
ciere jusqu’a la mise en oeuvre et le suivi a long terme des
solutions les plus adaptées.

e Notre independance vous garantit la neutralité des
preconisations, un conseil dédié et des solutions globales
innevantes internationales quelle que soit votre situation
avec un suivi personnalisé.

¢ Notre expérience et une connaissance specifique de

I‘envirennement juridique et fiscal au travers des conven- Responsable Asie du Sud-Est :
tions fiscales, nous permet d‘étendre notre conseil au-dela

des frontiéres, que vous soyez Non-résident ou Résident Paul ROUSSEL

en France. email : proussel@equance.com
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pour déménager en toute sérénité.
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e Déménagement maritime ou aérien
e Déménagement local ou international

e Service complet de porte-a-porte

e Groupages réguliers vers la France et d’autres pays
e Garde-meubles

e Assurances

Pour toute demande d'informations ou pour un devis
gratuit et sans engagement, contactez directement
Cindy Marsal au +66 (0) 89 815 1980

AGS FOUR WINDS THAILAND
55 Bio House Building, Sukhumvit 39,
Klongton-Nua, Bangkok 10110
Tél: +66 2 662 7880 Fax : +66 2 662 7881
Email : cindy.marsal@agsfourwinds.com One International
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Des crépes au Zinc de Yen Akat

Une maison individuelle sur le
trés passant soi Yen Akat,
dans le quartier résidentiel de
Sathorn, un petit jardin,
quelques places de parking : le
lieu correspondait exacte-
ment a ce que cherchait
I'équipe du Petit Zinc pour
ouvrir un second restaurant.
L'affaire a été vite réglée,
Francois et Ingrid, couple ami
de Thomas et Muriel Dazard,
pouvaient entrer en action.
Ouvert depuis trois mois
maintenant, Le Petit Zinc Yen
Akat suit exactement la ligne
qui a fait le succes du grand
frere de Sukhumvit : un res-
taurant a I'esprit bistrot, avec
une cuisine de qualité et une
carte commune. Thomas,
chef exécutif, crée les recettes
et supervise les deux cuisines.
Les deux chefs qu'il a formés
opérent dans chacun des res-
taurants. Les deux couples se
partagent aussi la gestion des
deux établissements, Thomas
et Francois a Yen Akat et les
dames a Sukhumvit.

On retrouve ainsi les plats si-
gnature de I'enseigne : assorti-
ment de charcuterie et de

fromage (590 B), soupe a I'oi-
gnon (210 B), tartare de thon
(290 B), duo de fois gras (ter-
rine maison et foie gras poélé,
chutney de mangue (390 B),
ou les salades délicieuses et
copieuses (310 B), le fameux
thon mi-cuit bacon et légumes
sautés (510 B), le magret de
canard farci au foie gras

(690 B) et les classiques de la
cuisine bistrot — bavette a
I'échalote (350 B), tartare
(350 B) ou méme tournedos
Rossini (830 B). Et toujours la
tarte Tatin ou le moélleux au
chocolat (230 B), incontour-

nables pour le dessert !

A Yen akat, le restaurant a su
trouver sa spécificité. Avec un
décor dans les tons grisés un
peu rustique relevé de
touches de rouge, une devan-
ture largement ouverte sur la
rue, il attire essentiellement
une clientele de quartier,
assez huppée et tres familiale.
La surprise, c’est une impor-
tante clientéle thailandaise qui
connait la nourriture frangaise,
apprécie les vins et le Cham-
pagne et vient en famille. Le
plus, c’est bien sdr la carte des
crépes ajoutée au menu :

crépes salées au sarrazin — de
la classique galette ceuf-jam-
bon-fromage (170 B) jusqu’a
la sophistiquée Bécassine (foie
gras cru poélé, chutney oi-
gnon et mangue, 290 B) — et
crépes sucrées, — Suzette ou
aux différentes garnitures
(130a210B).
Si la formule attire déja une
bonne clientele malgré I'ou-
verture récente, les patrons
envisagent déja dans le futur
un coin créperie salon de thé,
le lieu s’y prettant, avec une
salle privée pouvant accueillir
une dizaine de personnes et
quelques tables en jardin.
Au menu de la carte des bois-
sons, des vins principalement
francais (de 890 a 2000 B) et
quelques grands crus, sans
oublier le cidre a la bolée ou a
la bouteille pour I'esprit cré-
perie.

MARTINE HELEN

A partir du 9 septembre, le Petit
Zinc Yen Akat sera ouvert le midi
de 11h30 a [4h et le soir de |8h
a 22h.

1571 Yen Akat Road (en face de
la pizzeria Mama Dolorés)
Lepetitzinc.com

Le 3e numéro de Reflets de
Thailande (livres numériques
pour lecture sur votre ordina-
teur, liseuse, tablette ou smart-
phone) vient de paraitre aux
éditions GOPE.

Bangkok la Noire, cest un
monde qui ne voit jamais la lu-
miére du jour, ni aucun rayon de
soleil. Tout n'est que ténébres,
néons rougeoyants et autres
éclairages artificiels multicolores,
clignotants, réfléchis...

Hervé Grillot interpréte libre-
ment par des poémes en prose
les peintures expressionnistes de
Chris Coles sur les personnages
souvent tragiques qui peuplent la
nuit de la Cité des Anges.

Reflets de

.

Reflets de Thailande N°3 est dispo-
nible au format PDF sur :

http:/ /refletsdethailande.blogspot. fr.
Il peut également étre lu en ligne sur

http:/ /www.youboox.fr/fr/books/66
33-reflets-de-thailande-n-3-bangkok-

(arnets

la-noire-herve-grillot-chris-coles

| ibrairie Francopl—aonc de T hailande

Alliance frangaise de Bangkok 29 Sathorn Tai, Bangkok 10120
Tél/Fax : 02 286 3844 Email : cabangkok@gmail.com
Ouverture : du lundi au samedi de 9h a 19h




" HISTOIRES DES PAYS DOR-

 (ENOUVEAU RE  J EAN MARCEL

Les récits au propos drole
ou édifiant, a portée morale Jean Marcel

Histoires des pays d'or

ou philosophique, certains
tirés de I’histoire siamoise,
présentés dans ce livre,
s'apparentent aux légendes
ou aux fables de notre en-

| Quartier de Sathorn j§
BiS"ol el Cl‘@DES ! | - sarréte la. La morale est ici

bien peu présente...
La frontiére entre le bien et [
le mal est bien ténue dans  EXOGXEXN NN LT K.
ces pays d'or.

208 pages - 690 B

[5isponib|e a Bangkok : Carnets d’Asie e Pattaya : DK Book Store (Soi Post Office
13/2 a droite du Riviera Beach Hotel) e Chiang Mai : DK Book Store, Bookzone et
Suriwong @ Phnom-Penh : Carnets d’Asie e Vientiane : Monument Books, Maxim'’s
(aéroport) e Luang Prabang : Monument Books, Maxim’s (nouvel aéroport et rue

WWW. lepetitZIHC .com principale) e Paksé : Monument Books, Maxim’s (aéroport).

e Sur commande dans les librairies de France et sur notre site.

I.e Petit M Le Petit T
s 02 259 30 33 . P En téléchargement sur notre
nC Yen Akart 1 n\’ site internet : soukha-editions.fr
02 249 55 72 Yen Akart

Découvrez des ...:.!_;.AL,...._:E_:-_g--s-ﬂ
maintenant les 19 livres e o
en Francais de

Bamboosinfonia.

Disponibles dans les
librairies Asiabooks,

Bookazine et sur notre site.

DU TSUNAMI

Dominic Snerrot

www.bamboosinfonia.com
info@Bamboosinfonia.com
Tel : + 66 (0) 2991 7928
Fax : + 66 (0) 2991 7929
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mLes écrivains de PPIndochine (irwaiie du Siam et des Colonies (librairiedusiam@cgsiam.com)

Robert CORLIEU - Edmond JOUVE

Quatre histoires, quatre passions
d’Asie, mais surtout, quatre per-
sonnages féminins inoubliables.
Dans cet ouvrage, paru en 1930
chez Tallandier, les deux auteurs
rompent avec les mauvaises habi-
tudes de la littérature coloniale et
nous présentent, ce qui est bien
rare, des femmes libérées, volon-
taires et courageuses. Les hommes
ne sont plus que des faire-valoir,
souvent veules, et ce sont elles, les
attachantes héroines : Rha-Ti, la
Mongole, Niu-Su, la fille du fleuve,
la sulfureuse Lady Stone et la Russe
Slava Féodorowa, pauvre victime
d’un monde cruel.

Deux auteurs inconnus, mais qui
connaissent bien le monde chinois
et surtout les déserts glagés de la
Mongolie. C'est la qu'est située la
premiére nouvelle. L'histoire pour-
tant commence sur la terrasse d'un
palace pékinois. « Des rires de jolies
femmes énervées par les relents de la
nuit chaude, couraient le long des ta-
bles autour desquelles s’essaimaient

Iéclatante blancheur des smokings
blancs et la neige molle des épaules
nues »... Autour d’une des tables,
quatre jolies femmes entourent le
séduisant Rhodier, « compradore »
d’une maison d’exportation, et qui
avait fait fortune en glanant dans les
froides steppes, pierres et poteries
recherchées par tous les collection-
neurs de la planéte.

Ses trente ans d'Asie I'avaient
rendu presque de mauvaise foi :

« Regardez ! L’Asie prestigieuse est a
vos pieds, avec ses mysteres et ses
voluptés. Comprenez ceux-la, jouissez
du reste, ici le plaisir est roi ». La
soirée se poursuit, agréable, mais
soudain une des jeunes femmes
apercoit sur I'épaule de Rhodier,
sous le smoking, une tache sombre,
comme une cicatrice. Ce n'en est
pas une, doit-il expliquer, mais la
signature de la déesse de la steppe
mongole, Rha-Ti la cruelle. C'est
ainsi que Rhodier va raconter cette
aventure incroyable, qui lui était ar-
rivée alors qu'il recherchait les tré-

sors du tombeau perdu du grand
Genghis Khan dans les déserts de
Mongolie. Abandonné par le reste
des membres de sa caravane,
Rhodier et ses deux derniers fideles
vont tomber aux mains des de-
scendantes du vieux conquérant,
sur ces terres inconnues ou les
males sont les esclaves des « Tips
eul, ces femmes chez qui brile un
désir jamais assouvi ». Et Rhodier
deviendra I'esclave de Rha-Thi et
de ses guerriéres, « dont les amants
deviennent des valets, des nains sans
dge, briilés aux baisers de leurs sens
inapaisés ».

La nouvelle suivante raconte
I'hisoire de M. de Lazarin, le jeune
attaché au ministre de France a
Pékin. « Bien fait de sa personne
quoique distant », il courtise dis-
traitement Mary-Ann aux cheveux
d'or, fille d'un diplomate aristo-
crate. La méme nuit, la vierge
farouche viendra s'offrir tandis que
« Niu-Su, la fille du fleuve » sur son
bateau de fleurs se refusera a lui.

CORLEU-JOUVE

Editions JULES TILLANDIER.RIRIS P

Enfin La facheuse aventure de Lady
Stone racontera I'histoire incroya-
ble de la passion de la belle
Anglaise pour une immense statue
cachée au fond d'un temple chi-
nois. Une passion physique qui
causera sa mort, pauvre forme
blanche accrochée au cou de
I'idole impassible....

FRANCOIS DORE

m Coin lecture

OU L'ART DE NE PAS £

L’ouvrage est sorti en 2009 en
langue anglaise. Il aura fallu la
contribution de trois traduc-
teurs pour assurer une excel-
lente version francaise a ce
morceau de bravoure, I'un des
livres de sciences humaines les
plus ambitieux, novateurs, in-
structifs, que vous puissiez lire
sur I’Asie du Sud-Est.

Le titre anglais avait le mérite

d’étre explicite en évoquant di-
rectement une « histoire anar-
chiste des hautes terres d'Asie
du Sud-Est ». Cette expression,
« zomia », obscure pour le pro-
fane, se référe a cette vaste
zone montagneuse qui se joue
des frontiéres des Etats-nations
modernes de la zone tropicale
et sub-tropicale du continent
indochinois : Chine du Sud, Bir-
manie, Thailande, Malaisie,
Vietnam, Laos, Cambodge.

A I'évidence, I'auteur, connu
pour ses autres études con-
sacrées a la résistance que les
dominés de tous les systémes
économiques et politiques op-
posent aux dominants
(référénce a son autre livre
traduit en frangais : La domina-
tion et les arts de la résistance)
maitrise davantage |'aire

« anglo-saxonne » de cette
vaste région... S'il n'omet pas de

Librairie Carnets d’Asie, Alliance frangaise de Bangkok (Tél : 02 670 42 80)

citer les grands classiques de
I'historiographie francaise qui il-
lustrent son propos, en premier
lieu Pierre Clastres avec son
célebre ouvrage La société contre
I’Etat, les pays de 'ex-Indochine
francaise sont bien moins invo-
qués que la Birmanie ou la Thai-
lande par exemple. Dommage
quand on sait que les dirigeants
khmers rouges furent fascinés
par le « communisme originel »
des montagnards du Nord-Est
du Cambodge dont ils s'in-
spirérent et qu'ils utiliserent
comme hommes de mains.

Son propos aurait pu étre cor-
rigé sur certains points. Scott
nous fait brillamment partager
sa sympathie pour les « mi-
norités ethniques » de la région,
ces peuples des collines et des
montagnes, résistants a I'op-
pression étatique dont il pro-
pose de reconsidérer I'histoire
et I'identité, en abandonnant le

regard méprisant des habitants
« domestiqués » des « Etats-riz-
ieres » des plaines qui les voient
comme des barbares, des an-
cétres arriérés — il convient de
remplacer « civilisé » par « sujet
de I'Etat » et « non civilisé » par
« non assujetti ».
Et méme si le parti-pris anar-
chisant de I'auteur vis-a-vis des
Etats-nations oppresseurs sonne
trés « post-moderne », com-
ment ne pas partager son em-
pathie pour ces peuples d’un
monde d’ores et déja disparu
qui représentent une forme de
liberté que nous avons défini-
tivement perdue et qui nous ap-
parait désormais comme
utopique et inaccessible...
OLIVIER JEANDEL

Zomia ou l'art de ne pas étre gouvernéJames

C. Scott. Paris : Seuil, 2013
529 pages 1350 bahts
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A UAVANT-GARDE DE L'ASIE EMERGENTE

DFDL est, depuis sa création en 1994, le premier cabinet
de conseil juridique et fiscal international originaire de
la région du Mékong ayant développé une expertise
reconnue “marchés émergents”.

Emerging Markets

Law Firm of the Year

DFDL est particulierement spécialisé

dans les domaines suivants: Myanmar

Law Firm of the Year

= Energie, mines et infrastructures;

s Immobilier;

m Droit commercial;

B Fusions & acquisitions; et Project Finance
® Fiscalité. Deal of the Year

Excellence . Créativité . Confiance

www.dfdl.com
Depuis 1994

Contact: info@dfdl.com

BANGLADESH | BIRMANIE | CAMBODGE | INDONESIE* | RDP LAO | SINGAPOUR | THAILANDE | VIETNAM
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EUne chronique de Ménilmontant par Frep Soimon

| es belles vacances

Ah, Les vacances ! Pour deux catégories de
Francais, elles n'auront pas été exclusive-
ment consacrées a la détente : les écoliers
auront d0 sacrifier de précieuses heures
aux inévitables cahiers de vacances et les
membres du gouvernement auront d{
plancher sur le sujet de la dissertation im-
posée par le professeur Hollande : « La
France de 2025 », copies a rendre lors du
« séminaire gouvernemental de rentrée ».
Le résultat est encourageant, voire méme
euphorisant ! En effet, si I'on en croit nos
ministres en culotte courte, I'avenir de
notre beau pays s'écrit en lettres d’or.
Selon I'éleve Moscovici, si I'économie fran-
caise aura rétrogradé en 2025 a la huitieme
ou neuviéme place mondiale, tout n’est
pas perdu puisque le chdmage ne sera
qu’'un douloureux souvenir. Qu'il est bon
de réver... L'inénarrable Arnaud Monte-
bourg prévoit la mise au point d’une voi-
ture consommant 2 litres au 100 et le
triomphe d'un nouveau modele frangais de
production, faisant figure de modeéle mon-
dial. N’étant jamais mieux servie que par
soi-méme, la ministre du Logement pro-
met que grace a sa loi de 2012, les loge-

ments vacants seront devenus trés rares,
six millions de logements auront été
construits et chacun disposera d’un toit et
d’'un environnement de qualité. Ah, qu’il
est beau, le monde des bisounours ! Bon,
il n’y a plus qu’a attendre...

Et pour dire adieu aux vacances, quoi de
mieux qu’un petit éclairage particulier sur
l'autoroute et ceux qui I'empruntent ?
L’hebdomadaire Marianne, dans son nu-
méro du |3 ao(t, publie un reportage sur
le comportement de nos compatriotes vu
par les employés des | | 400 km de bitume
des autoroutes. Les anecdotes, racontées
par ceux qui rendent possibles les grandes
transhumances estivales, sont savoureuses.
Les agents de péage, en premiere ligne,
épongent l'irascibilité des automobilistes
fatigués par la conduite. Agités, de mauvais
poil, voire furieux quand il s’agit de régler
le prix exorbitant du trajet, et la désagréa-
ble sensation de se faire racketter au mo-
ment de payer son plein d’essence ou son
sandwich de plastique. Les patrouilleurs,
exposés au risque d’accident (en moyenne
deux par semaine), développent a la

longue un sens inné de I'observation : « Un
75 ou un 92 a bord d’une Laguna, c’est 80%
de risques de tomber sur un con ».

Les routiers sont aussi responsables de
quelques désagréments. Certains condui-
sent en regardant la télévision et s’endor-
ment au volant. Mais on apprend aussi
qu’« ils ne s’arrétent méme plus pour pis-
ser », préférant uriner dans des bouteilles
en plastique jetées par la fenétre. Si le
grand classique de I'été reste les chats et
les chiens courageusement abandonnés sur
les aires de repos, les enfants et les grand-
meres ne sont pas en reste, régulierement
oubliés apres une halte. Attention aussi
aux orages conjugaux ! Apres une dispute,
quoi de plus naturel que de remettre le
contact en laissant madame a la station-
service 7 Dans un autre registre, un
homme a passé six heures dans un conte-
neur a ordures. « Il a voulu récupérer son té-
léphone qu’il avait fait tomber, et il n’a pas pu
remonter », explique un employé. Sans
doute celui-la conduisait-il une Laguna ? Et
tout ¢a pour une partie de pétanque et un
verre de rosé frelaté !

Rentrez bien.

~Francophonie :

La deuxieme rencontre des responsables
des journaux francophones édités dans les
pays ou la langue francaise est minoritaire,
qui s'est déroulée a Hanoi du 24 au 26 juil-
let dernier a l'initiative de I'Organisation
Internationale de la Francophonie (OIF), a
débouché sur un constat inquiétant : la
presse écrite est dans une situation alar-
mante et s'enfonce inexorablement dans
la précarité. Le résultat d’une crise struc-
turelle qui touche aujourd’hui I'ensemble
du secteur, comme I'a souligné Jean-Yves
Vif, directeur de la publication du Journal
du Centre (Groupe La Montagne Centre-
France) pour qui « cette situation d’effon-
drement de la presse en général » serait le
résultat de « 'abandon définitif des gros an-
nonceurs et d’un modeéle économique vers le
pluri-media qui n’a pas encore été trouvé. »
Un constat repris par I'ensemble des par-
ticipants, tous confrontés aujourd’hui a
une situation financiére fragilisée par le
manque de rentrées publicitaires et la taille
limitée du lectorat francophone dans les

une presse fragilisée par la crise

SENODNTRE DES RESPONSABLES DES JOURAAUX! FRANCOPHONES
FOTES DAY LES PATS OU LA LANGUE FRANGAISE EST HINORITAIRE
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pays ou le frangais est minoritaire.
Tidiane Dioh, responsable des pro-
grammes médias de I'OIF et médiateur de
la rencontre, a souligné de son c6té « I'in-
térét fondamental » des Etats membres de
la Francophonie d’accompagner ces jour-
naux dans les pays ou le frangais est mino-
ritaire. « La Francophonie est une fle. Tout le
travail consiste a ce que cette ile ne soit pas
coupée du monde. »

Un soutien politique qui semble indispen-

sable alors que « la presse francophone dans
le monde est sous-subventionnée par rapport
a la presse anglophone », comme I'a rap-
pelé Jean-Arnault Dérens, rédacteur en
chef du Courrier des Balkans.
Si aucune résolution n'a été prise lors de
cette rencontre, plusieurs pistes de ré-
flexion ont été évoquées. Parmi elles, celle
de consolider une stratégie d’ensemble a
échelle régionale orchestrée par I'OIF qui
permettrait de mutualiser les besoins (for-
mation de journalistes, acces aux réseaux
d'aides au financement, échanges d’arti-
cles, élargissement du lectorat, formation
aux nouvelles stratégies du bi-média...), et
un soutien politique plus fort des Etats qui
ont compris que les supports de presse en
francais de qualité, publics ou privés, sont
un axe essentiel de développement de la
Francophonie dans le monde.
Un effort d’accompagnement qui semble
nécessaire et indispensable pour aider la
presse écrite francophone a résister.
PHILIPPE PLENACOSTE



Indulge in an epicurean
experience of the 2009 Bordeaux
wines that is awarded from
international critics

Chateau Marjosse

Domaine du Bouscat Caduce

Chateau Campillot

Chateau d'Aurilhac

Chateau de L'Estang

Chateau Arnauton

AtTHB 350 nett
per 3 tasting glasses

At THB 600 nett
with 3 tasting glasses
and WP aperitif set

Open Daily from 18.00 - 02.00 hrs.

PULLMAN BANGKOK KING POWER
8/2 RANGNAM ROAD, THANON-PHAYATHAI, RATCHATHEWI
T.+66 (0) 2680 9999 - F.+66 (0) 2680 9998

My Thai Language School

Ecole de Langue Thaie dirigée par des Francais
Notre école vous propose des cours de qualité pour
mieux vous intégrer a la culture Thaie Nos étudiants
longue durée bénéficient d'un visa étudiant un an
(plus de visa run).

Pourquoi “My Thai Language School”?

Visa étudiant 1 an garanti renouvelable jusqu'a 3 ans
Cadre agréable : Station de MRT Thailand Cultural Centre
Méthode d’'apprentissage efficace
Wifi & Parking gratuits a I'école
Nous enseignons aussi

le Frangais et I’Anglais

200 hrs + p Visa 1 an
23,900 THg

Nouveau!!!
cours de
conversation
THAI
9,900 THB

8,900 THB |
O'hrs Prives 10,000 THB §

Tel : 02-642-3525
info@mythailanguage.com
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Your Bodyguard

Effective protection
for more than 7 hours

Available at leading supermarkets, drugstores,
and in your hotel room.

Product Varieties
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Gel Sachet Spray Roll-On
2x 3 ml 75 ml. S0ml. 30 ml

Imported & Distributed by

Tel : 0-2203-0816-7 Fax : 0-2203-0815
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m Cinéma, concerts, expos...

L es rendez-vous a ne pas manquer |

Pas de films, I’Alliance déménage !

Ce ne sera pas pour ao(it comme initiale-
ment prévu, mais le déménagement ap-
proche a grands pas et I'Alliance frangaise
s'établira « bientét » dans ses nouveaux
quartiers a Lumpini, sur le site de I'ancien
marché de nuit de Suan Lum.

Salles de cours de frangais, d'art, de danse
et de musique, vaste médiathéque, audito-
rium, une mezzanine dédiée aux exposi-
tions, un restaurant aux  saveurs

franco-thales et la librairie frangaise Carnets
d’Asie, une terrasse extérieure arborée
pour se détendre, des aménagements édu-
catifs et ludiques pour les enfants : c’est tout
cela que nous promet la nouvelle Alliance
avec beaucoup d’activités a la clé.

En attendant, I'auditorium de Sathorn étant
actuellement démonté, les séances de
cinéma sont annulées pour le mois de sep-
tembre...

Mais les ateliers de broderie d’Elisabeth
Roulleau sont maintenus, et c’est un priv-
ilege de bénéficier de I'enseignement de
cette brodeuse exceptionnelle.

Ateliers « réves de broderies »

Brodeuse a Lyon, Elisabeth Roulleau a suivi
une formation en broderie Haute Couture
et décoration intérieure a I'école Lesage a
Paris. Aprés avoir perfectionné son savoir-
faire aupres de Mme Le Vaillant, meilleure
ouvriere de France, elle a réalisé des proto-
types pour Hermes, travaillé dans 'atelier
de Cécile Henri pour les collections Chris-
tian Dior, Chanel, Azzaro et aussi collaboré
avec Alexis Mabille-Impasse |3 & Treizeor.
Elisabeth Roulleau transmet les techniques
de base de la broderie traditionnelle pour
permettre a ses éléves de mettre en scéne
des points, des matieres, des couleurs et des
motifs dans leur propre création : tel est le
fil conducteur de son travail. Pour ces ate-

liers, deux thémes « broderie tradition-
nelle » et « initiation broderie Haute Cou-

ture » sont proposes.

Broderie traditionnelle :

Atelier de 6h par jour du 23 au 25 septem-
bre de |0h a 1 7h, 6 500 bahts (matériel in-
clus)

Broderie initiation Haute Couture :

Atelier de 6h par jour du 26 au 28 septem-
bre de 10h a 17h, 7 900 bahts (matériel in-
clus)

Centre d’art de I’Alliance frangaise de Bangkok
Renseignements et réservations : 02 670 42 22
sitanant.srichanthuk@alliance-francaise.or.th

Un festival de films autour de la mode

Quand les films rencontrent la mode
Le magazine Elle (Thailand) organise le
premier festival de films autour de la
mode, avec une programmation intéres-
sante et originale, des films qui ne parlent
pas forcément de mode, mais ont un rap-
port avec cet univers. Beaucoup de films
de festivals dans cette sélection.

Coco Chanel & Igor Stravinsky (2009), un
film frangais de Jan Kounen retragant une
idylle qu'aurait eue les deux artistes en
1920 a Paris.

A Single Man (2009), le premier long mé-
trage réalisé par Tom Ford, styliste améri-
cain (Gucci, Yves Saint Laurent).

Face (2010), film taiwanais de Hsiao-Kang
avec Jean Pierre Léaud. Tourné au Louvre,
le film explore le mythe de Salomé.

I Am Love, film italien (2009) réalisé par
Luca Guadagnino. L'action se passe dans
une famille de grands bourgeois a Milan.
Yves Saint-Laurent, Pierre Bergé : I'amour

fou, un documentaire réalisé en 2010 par
Pierre Thoretton, qui nous invite dans I'in-
timité des deux hommes.

Color Me Love, film chinois de Alexi Tan,
dont I'action se situe dans le milieu de la
mode a Pékin.

Farewell, My Queen, (Les Adieux a la
reine) de Benoit Jacquot (2012), sur les
derniers jours de Marie Antoinette.
Blanca Nieves, film muet espagnol de
Pablo Berger (2013). L'action se situe dans
les années 20 sur le mythe de Blanche
Neige.

Heartbeats (Les Amours Imaginaires) un
film canadien de 2010 réalisé par Xavier
Dolan sur des relations trés ambigties dans
un trio.

Du 10 au 15 septembre au SFX Cinema
Emporium

Programme :

sfcinemacity.com/index.php /en/activities /de-
tail/Elle-Fashion-Film-Festival

10-15
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Simply Unique

Since 1996

Speciahtesﬂf u ou%. ‘

* Tomates froides farcies au t!

\ Entrée (3 choix) + plat(3"choix)*
A+ dessert du j ]our (ou café/thé)

Ouvert du Lundi au Samedi
del1h30 2 14h30 et de 18h30"
Fermé le dimanche

JP French Restaurant & Bar
59/1 Sukhumvit Rd, Soi 31 (Soi Sawadee),
Bangkok

@ 02 258 42 47
info@jpfrenchrestaurant.com
@ www.jpfrenchrestaurant.com
[f] JP French restaurant

Sukhumvit Road
*Parking [F] gratuit @ Young Place Building

Thonglor

b SRl B a\r‘
sofa alfresco musique Joue‘rs magozmes

TAPAS = B &' 1~
CAFE .:Cf;épeg & Cuis'iﬁé‘"I\Aéd‘i‘rer'r.‘anée:nn‘e

Les Bars Tapas de Bangkok BANGKOK - HUA HIN - SHANGHAI

Crépes & Co. @ Langsuan Crépes & Co. @ Thonglor

Ry ot 59/4 | ( soi 1) ight thonglor bld
: angsuan (langsuan soi eight thonglor bldg.
3 dishes for 195++ ploenchit;, lumpini al'angle de thonglor soi' 8

Local beers 75++ bangkok bangkok
: I tel:02-652 02 08 ou 09 el 02-726 93 98 ou 99
All day’ every day till 7pm : ouvert de 09:00 a 23:00 ouvert de 09:00ia 23:00

78 80 Sil Soi 4 02 632 9955 dimanche des 08:00 dimanche des 08:00
; ilom Soi 4,
1/25 Sukhumvit Soi 11, 02 651 2947 Coes « C. ng .

‘CORNER

www.tapascafebangkok.com - info@crepesnco.com
CentralWorld, 7eme étage WWWw.crepesnco.com




Danse e Musique

du 13 septem|
au 14 octobre

Tous en scéne ! Les patineurs, les danseurs, les musiciens et les chanteurs vont investir le
Thailand Cultural Centre pour un mois de spectacles qui s’annoncent époustouflants.

PROGRAMME DU 13 AU 28 SEPTEMBRE

Patinage artistique

Nutcracker on Ice, The Imperial Ice Stars
(Grande-Bretagne)

Tout commence sur la glace. Les Imperial Ice Stars, une troupe
internationale de 26 patineurs ayant tous décroché quelques
médailles dans les plus grandes compétitions mondiales, s'em-
pare d’un conte d’Hoffmann, adapté ensuite par Alexandre
Dumas, puis mis en musique par Tchaikovski et chorégraphié

Musique

Opera
Les Contes d’Hoffmann

Opéra en 2 Actes

Helikon Opera (Moscou)

On ne quitte pas les contes d’Hoffmann, mais version opéra,
sur une musique d’Offenbach, par le trés innovant Helikon
Opera de Moscou, dont le directeur et metteur en scéne, Dimi-
tri Bertman, a été récompensé par un « Golden Award » pour
son approche trés neuve de I'art lyrique.

Mardi |7 septembre a 19h30

pour devenir le trés célébre ballet Casse Noisettes. Sauts et
acrobaties impressionnants, costumes sophistiqués, décors
somptueux, effets spéciaux fascinants, ce spectacle sur glace a
ne pas manquer se jouera aussi en matinée le week-end pour le
bonheur des familles.

Ven |3 septembre a |9h30

Sam 14 & dim 15 septembre a 14h30 et | 9h30

Le Barbier de Séville

Opéra en 2 Actes

Helikon Opera (Moscou)

Autre chef d’ceuvre, autre spectacle par la troupe Helikon
Opera, 2 la mise en scéne chargée d’énergie et d’inventivité : Le
barbier de Séville, I'opéra bouffe italien le plus connu de Rossini,
basé sur la comédie de Beaumarchais, dont la popularité intacte
atteste de la qualité.

Jeudi 19 septembre a 19h30




Cenecht
symphonigque
Helikon Symphony Orchestra (Moscou)

Entre ces deux opéras, I'orchestre symphonique Helikon
Opera donnera un concert classique avec en premiére
partie la Symphonie No. 3 de Tchaikovski et en deuxiéme
partie, P. Mussorgsky (Pictures at an Exhibition) et Alexandre
Borodin (Polovtsian Dances).

Mercredi |8 septembre a | 9h30

Chick Corea and The Vigil (Etats-Unis)

L'un des meilleurs pianistes de jazz du monde, la légende vivante
du jazz contemporain Chick Corea et ses 20 grammy awards dans
une carriere qui couvre cing décennies, donnera un concert unique
avec son dernier groupe, the Vigil, pour une soirée organisée avec
le concours de I'ambassade des Etats-Unis. A réserver d’urgence !
Vendredi 20 septembre a | 9h30
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Musigue de chambre et
grands airs d'opéra

Orchestra Teatro Regio di Parma (ltalie)

lls viennent d’ltalie, ils ont 'opéra dans le sang. L'orchestre de
chambre Teatro Regio di Parma accompagne deux des plus
grandes voix d’opéra, le ténor portugais Bruno Ribeiro et la so-
prano Annamaria Dell’Oste pour une soirée dédiée aux grands
airs de Verdi, la Traviata, Don Carlos ou le prélude de son
ceuvre majeure, Aida.

Vendredi 27 septembre a |9h30

Dutch Jazz Night (Pays-Bas)

Jazz encore, avec la nuit du jazz par des groupes venus de Hollande :
le Dutch Swing College Band fondé en 1945, les Beets Brothers avec
la chanteuse Judith Nijland et le saxophoniste Koh Saxman et Jazzkia,
avec Saskia Laroo a la trompette et le chanteur Warren Byrd. En final
une jam session réunira chanteurs et musiciens pour un swing d’enfer.
Jeudi 26 septembre a 19h30

Rock et Classique
The Ten Tenors with Orchestra (Australie)

lis'ne sont pas un oudeux, ils'sont dix, dix incroyables chanteurs australiens qui peuvent tout interpréter, clas-
sigue oulchansons contemporaines, et tournent dans le monde entier avec 250 spectacles par an. Bangkok les

attend ! Dimanche 22 septembre a | 9h30.

Danse

The Ramayana

Shriram Bharatiya Kala Kendra
(Inde)

Ce poeme épique de quintes-
sence indienne, le Ramayana,
(que les Thailandais appellent Ra-
makien) est si connu que les en-
fants I'apprennent toujours a

I'école et que tous connaissent ses épisodes par cceur. Dansé et
joué par une troupe indienne, le spectacle retourne a ses
sources.

Lundi 23 septembre a 1 9h30

Carmen / Aires de
Tango

Inaki Urlezaga Dance Company
(Argentine)

Danseur et chorégraphe de
génie, fété dans le monde entier,
Inaki et sa compagnie, Ballet
Concierto, présentent un formi-
= dable mélange de tango et de

ballet avec deux productions : Carmen et Airs de Tango.
Samedi 28 septembre a 19h30

Correr o Fado

Quorum Ballet
(Portugal)

Une chanteuse de
fado a la criniere
rousse, Joana Melo,
accompagnée par ses
musiciens, une com-
pagnie de ballet moderne et audacieuse, et c’est I'dme du Portugal,
son histoire et sa culture qui se révelent. La jeune compagnie Quorum
enchante partout ou elle passe.

Mercredi 25 septembre a 1 9h30

A venir en octobre :
encore la grande classe !

Un spectacle hommage a Michael Jacksoniles' ler et 2 octo-
bre, le guitariste de jazz Mike Stern le 4 octobre, une compa-
gnie de danse brésilienne Groupoe €orpo le 6 octobre et les
plus classiques des ballets, Gisele et Roméo et Juliette.

Tous les spectacles ont lieu au Bangkok Cultural Centre
Tous les programmes sur : bangkokfestivals.com
Billets : thaiticketmajor.com ou appeler le 02 262 31 91
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Radium Girls

Résidence d’artistes, studio-ate-
lier, boutique et galerie, le nou-
veau Toot Yung Art Center,
ouvert le mois dernier; démon-
tre que Myrtille Tibayrenc, di-
rectrice artistique des lieux, fait
son chemin avec détermination.
Ce projet, que la galeriste avait
en téte depuis longtemps, a pris
corps suite a sa rencontre avec
Henri Pierre Wirth, fils d’'un
grand industriel et ami des arts.

En septembre, c'est le photo-
graphe francais Claude Estebe,
artiste en résidence, qui présente
ses derniers travaux. Grand spé-
cialiste de la culture visuelle du
Japon, il a voulu exprimer d’une
maniére un peu décalée I'an-
goisse que peut susciter Fukus-
hima, en présentant ses Radium

Karma Police

Yuree Kensaku, I'une des ar-
tistes les plus connues de Thai-
lande présente Karma Police,
une réflexion sur les différentes
religions et attitudes des per-
sonnes qu'elle a entamée suite a
une grave escroquerie subie.
Lartiste thaie-japonaise utilise
toujours de nouveaux maté-
riaux et textures. Cette série a
été réalisée avec de la fibre de
verre, donnant une matiere
spécifique aux peintures.
Jusqu’au 3 novembre

100 Tonson Gallery,

100 Soi Tonson, Ploenchit Rd

y Yure
29 August - 3 Novel

Ouvert du jeudi au dimanche de
I'Tha I9h
| 00tonsongallery.com

Girls, référence a un proces in-
tenté dans les années 20 aux
Etats-Unis par des ouvriéres qui
utilisaient du vrai radium pour
peindre des montres au cadran
lumineux pour I'US Air Force,
sans avoir été informées des
dangers. Les techniciens manipu-
laient, eux, la peinture avec pré-
caution.

Cing d’entre elles, gravement
malades, ont vu apres dix ans de
proces leur maladie reconnue
comme « maladie profession-
nelle », une premiére alors au

Sharaku

Cette exposition en hommage
a Sharaku Toshusai, artiste ja-
ponais connu pour ses por-
traits d’acteurs du Kabuki
peints selon la technique de
I'estampe Ukiyo-e pendant
une tres bréve période (1794-
1795), comprend 28 repro-
ductions de portraits par
Sharaku, des posters de gra-
phistes et des peintures, sculp-
tures, céramiques et estampes
d’artistes japonais contempo-
rains qui ont réinterprété Sha-
raku.

Jusqu’au 18 septembre

Etats Unis.

Claude Estebe utilise des pou-
pées, des jouets robots ou des
monstres en plastique a trois sous
qu'il affectionne pour leur matiére
et qu'il bidouille, démantele, pho-
tographie pour en tirer une ima-
gerie populaire de la radiation,
colorée et décalée.

Du 7 septembre au |3 octobre
Vernissage le 7 septembre a ISh
Toot Yung Art Center

12/6 Ekamai Soi 2 (BTS Ekamai)
Tootyunggallery.com

De 10h a |9h sauf le lundi
Ratchadamnoen Contemporary
Art Center (RCAC), 2eme étage,
Ratchadamnoen Klang Avenue
jfbkk.or.th
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Devenir guide benevole au Musee National

L'association des Volontaires du Musée Na-
tional (NMV) est placée sous le haut patro-
nage du Département des beaux-arts. Son
but principal est d’organiser des visites gui-
dées gratuites du musée par ses volontaires
tous les mercredis et jeudis matin a partir de
9h30, en frangais, en anglais, en allemand et
en japonais.

Les NMV offrent une formation qui permet
de devenir guide et de comprendre pro-
gressivement la culture et I'histoire de I'Asie
du Sud-Est, plus particulierement de la Thai-
lande.

La formation se déroule sur un an, en diffé-
rentes phases avec des guides confirmés et,
deux fois par semaine, des conférences
selon un programme trés complet, présen-
tant les religions, I'histoire, les royaumes,
I'évolution de la statuaire bouddhique, le Ra-
makien, etc, chaque conférence correspon-

Formation ouverte a tous

dant a une matinée.

L'adhésion a I'association est de 1200 bahts.
Cette carte permet d’avoir accés a toutes
les activités comme la bibliothéque, qui pro-
pose plus de 4000 livres et magazines, dont
une part importante en frangais a consulter
ou emprunter ; les conférences mensuelles
ou en série ; les groupes d'étude regroupant
chaque semaine une douzaine de membres
qui interviennent durant un mois autour
d’un sujet spécifique en lien avec les grands

Un défi pour la bonne cause

Défi du Mékong soutient I'association En-
fants du Mékong, une ONG qui ceuvre
pour I'éducation des enfants pauvres en
Asie du Sud-Est, en organisant divers chal-
lenges sportifs. L'objectif est de récolter des
fonds qui serviront a construire des écoles.

Le 17 novembre, Défi du Mékong participe
au Marathon de Bangkok. Inscrivez-vous

mConcert

avant le 20 septembre, plusieurs distances
sont proposées, et soutenez 'action d’En-
fants du Mékong.

bkkmarathon.com/eng/
facebook.com/defidumekong.asia

Enfants du Mékong organise une réunion
de rentrée le vendredi 13 septembre dés
9h30 afin de « recruter » de nouveaux bé-

Ryuz, musique japonaise

Ryuz est un groupe de musiciens japonais
qui explore une musique au-dela des fron-
tieres, formé de Shigeri Kitsu, chanteuse
originale qui s‘accompagne aux tambours,
Nobuto Yamanakam, joueur de tsugaru-
shamisen (instrument a cordes tradition-

nel du nord du Japon) et Kazuki Kunihiro,
compositeur, chanteur et guitariste.

lIs se produiront le 8 septembre aléh a
I'université Chulalongkorn (Music Hall,
Arts & Culture Building).

(également le 6 septembre a I'université

aspects de la culture et des arts en Asie ;
ainsi que I'entrée gratuite au musée pour
toute I'année.

Le prix de la formation de guide est de 2000
bahts comprenant les manuels de formation
et la réception chaque semaine des présen-
tations du cursus.

Vous pouvez vous inscrire lors de la rencon-
tre annuelle des membres NMV le mardi | er
octobre a I'hétel Dusit Thani ou le mercredi
2 octobre au Musée National de Bangkok
lors de la premiére session de formation.
NMV sera aussi présent au brunch de 'as-
sociation Bangkok Accueil et au café-crois-
sants du LFIB (voir page Agenda).
museumvolunteersbkk.net

Pour toute question ou complément
d’information : nmvfrenchguide@gmail.com

ou contacter Carole au 081 301 04 20

ou Mélanie au 085 216 35 05

névoles.

Pour y participer, envoyez un mail a
I'adresse suivante et on vous donnera le
lieu du rendez-vous :
enfantsdumekongbangkok.events@gmail.com

VOUs courez,
nous construisons!

de Phitsanulok Naresuan)

Contact : The Japan Foundation, Bangkok,
Tél: 02 260 8560-4

(%h a 1 7h, mardi-vendredi)
Email: ryuzconcert@jfbkk.or.th
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LITTLE BEAST

L' ADRESSE QUIMONTE, QUIMONTE. .. B

n pas de porte discret avec une
statuette de bouledogue en bronze
aux reflets cuivrés accueille les
visiteurs. Icéne du restaurant, la fameuse
bestiole d’airain invite a passer sous le porche
abritant trois jolies tables et quelques trésors
récupérés parmi des ateliers tendances et autres
brocantes chics. Un bouton de sonnette rond a
I'ancienne ouvre la porte vitrée de ce bar
gastronomique style années 20 newyorkais.
Avec ses éclairages tamisés, son bar stylé, son
mobilier industriel mi bois mi fer et ses fauteuils
en cuir noir capitonné, I'endroit se veut élégant
avec une décoration classe et discréte. Un
escalier dont le mur expose croquis et esquisses
de I'animal aux pattes torses et a la machoire
proéminente, méne sur une mezzanine privée.
La carte offre une cuisine francaise teintée de
notes américaines et touches asiatiques dans un
esprit rustique, simple, raffiné et au dressage
soigné. Dans ce cadre aussi intime que propice
aux blablas entre amis, il suffit de commander
quelques assiettes « style tapas » a partager aux
portions vraiment généreuses pour s'en rendre
compte. Le plateau de charcuterie maison (120
a 300 B) avec sa terrine ou paté de porc et sa
rillette de saumon citronnée a la perfection est

Gavrometre
i 15

15,5

un vrai régal. Tandis que le tartare de thon relevé
d'une mayonnaise au gingembre fond en
bouche (180 B), la tarte de citrouille grillée et
fromage de chévre révele ses saveurs (270 B).
Une belle surprise gustative avec le panachage
d’artichauts et d'épinards tiedes et crémeux sur
toasts : un délice (180 B). Le magret de canard
poélé est un ravissement pour le palais avec son
parfum de vanille infusée de pommes et raisins
marinés (420 B) et les penne aux truffes noires
et joues de porc sauce au vin rouge et a la creme
éveillent les papilles : une pure merveille (350
B). Au coin des douceurs, la tarte aux noix de
Pécan (200 B) et la tarte au chocolat et caramel

(220 B) poursuivent I'envoltement. Un
enchantement total pour cette cuisine savou-
reuse, sans compter sur le service attentionné
et le vin rouge au verre, un Chilien aux cépages
Cabernet-Sauvignon Gouleyant (250 B). La
créativité, le sérieux et le savoir-faire regnent ici
en maitre. Avec autant de bons points, on ne va
pas chercher la « Petite Béte » !

LAURA LE BERRE
Little Beast
Thonglor Soi |3 BTS Thonglor
Ouvert du mardi au samedi de 17h30 a lhetle
dimanche de | 7h30 a minuit
www.facebook.com/littlebeastbar

HIMALAYA

CUISINE DE LA « DEMEURE DES NEIGES »

our un voyage gastrono-

mique inattendu a la croi-

sée du Népal, du Tibet,
du Bhoutan et de I'Inde, rendez-
vous a I'Himalaya. Ce restaurant a
la décoration tibétaine tradition-
nelle, entre mobilier peint a la main
dans les tons pourpres et ver-
millon, drapeaux de prieres et bols
chantants, offre un moment d’éva-

Gavrometre

Service : 15,5

Déco : 13
Cuisine: 15,5

végétariens, aux influences in-
diennes et tibétaines, apportent
des saveurs inconnues, telles que
I'emblématique « Dal », soupe de
lentilles, non pimentée, mélée a un
bouquet d’herbes aromatiques (70
B). Des nans (pains indiens), un thé
masala au lait épicé et un yaourt au
lait de femelle-yack et le dépayse-
ment est total. Un périple culinaire
Lhassa/Katmandou a dos de cuil-

sion sur le « Toit du Monde ». La
cuisine fait la part belle aux épices

et aux condiments avec les succu-
lents « Momo », raviolis farcis cuits
a la vapeur au poulet ou aux [é-
gumes que I'on trempe dans une
sauce piquante (95 B les 6). La
carte propose de délicieux currys

indiens légerement relevés comme
la spécialité, le « Prince Harry Goat
or Chicken Curry » (Curry de
Chevre 195 B ou poulet 155 B);
mets favoris du prince britannique
lors de son séjour en Afghanistan
aux cOtés des soldats de la Gurkha.
Les « Paneer Pakora », beignets de

pommes de terre, fromage et
épices fondent en bouche (175 B),
tout comme les parfumées « Jeera
Aloo », pommes de terres au
curry et cumin (85 B). Les « crispy
bindi », gombos frits aux épices
masala sont a la fois piquants et
craquants (95 B). Les plats népalais

lére dont on ne fait qu'une bou-
chée... L.LB
Himalaya

Sukhumvit 31

Ouvert tous les jours de | |h a 22h30
Ouvert tous les jours de |6h a minuit
www.thehimalayarestaurant.com
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mAgenda

C’est la rentrée !

Pour tous ceux qui débarquent dans la Cité des Anges, tout juste installés ou qui
reviennent de vacances, les différentes associations présentent leurs activités
lors de « pots de bienvenue », un bon moyen de nouer des contacts ou retrouver

de vieilles connaissances...

Le brunch de Bangkok Accueil

Cette association a but non lu-
cratif, apolitique, non confes-
sionnelle, animée par des
bénévoles dont la tres grande
majorité sont des femmes, ras-
semble pres de 350 familles fran-
cophones résidant a Bangkok.
Elle organise des visites, des sor-

ties, des activités sportives ou
culturelles et du bénévolat.
Venez découvrir leurs activités
lors du brunch de rentrée le 19
septembre de 10h a |3h.
Pullman Bangkok King Power Hotel
Rangnam Rd, Phayathai (BTS Victory
Monument) bangkokaccueil.org

Les Volontaires du Musée National

Rencontre annuelle des membres NMV, une as-
sociation dynamique qui se consacre a la compré-
hension active des arts en Thailande (voir notre
article page 35), pour prendre connaissance des
nombreuses activités prévues pour I'année a

venir.

Le ler octobre de 9h a 12h

Dusit Thani Hotel, Rama IV Rd / MRT Lumpini
Museumvolunteersbkk.net Entrée libre

Vivre a Bangkok

L'hépital Bumrungrad organise tous les ans
un rendez-vous de rentrée pour les nouveaux
expatriés et leur famille ou pour les déja rési-
dents qui veulent profiter au mieux de leur
ville.

« Living in Bangkok » permet de rencontrer
une soixantaine d’exposants, représentant
toutes les facettes des services et besoins

Living in
Bangkok 2013

September 7", 9 am to 5 pm.
Main Building Ground Floor and 10™ Floor
Sky Lobby, Clinic Building

g

JINVITATION
al Museum Volun )
QT

Dusit Thani Hotel
é ke

Ist ber, 201 _‘ ;

concernant la communauté expatriée, dans
tous les domaines.

Le 7 septembre de 9h a 17h

Bumrungrad International Hospital, au rez-de-
chaussée du bdtiment principal et au Sky Lobby,
[ Oe étage du Clinic Building

Sukhumvit Soi 3

bumrungrad.com

Journée sans voiture le 22 septembre

Bangkok s’associe a la « Journée mon-
diale sans voiture » et encourage tous les
Bangkokois a utiliser les transports pu-
blics ou des vélos ce jour-la. Le quartier
historique de Bangkok sera déclaré zone
sans voiture, des activités seront organi-
sées par la municipalité, avec un cortege

de vélos paradant de Sanam Luang a
Central World (Rama ).
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Gala de charité de
la Chambre de
Commerce
Franco-Thaie

« LExcellence frangaise », c’est le
théme choisi cette année par la
Chambre de Commerce Franco-
Thaie (FTCC) pour son diner de
gala annuel. Une excellence qui
sera mise en valeur aussi bien
dans la gastronomie, a travers un
menu de cinq plats élaboré spé-
cialement pour I'occasion par
deux chefs frangais renommés
(Hugues Pouget et Jean-Yves Bor-
dier), que dans le domaine artis-
tique avec la venue de Laurent
Couson (compositeur, pianiste et
acteur) et d’un artiste réalisant
des séquences de dessins en
temps réel (live drawing) autour
de I'excellence francaise scienti-
fique et technologique, ainsi que
des animations de haut vol sur
les grandes réalisations architec-
turales francaises.

Pour son action de charité, la
FTCC collabore cette année avec
la fondation Mechai Viravaidya,
qui supporte 'éducation des en-
fants en zone rurale. Plus de 500
invités, dont des officiels francais
et thailandais, et de nombreux
hommes d’affaires de la commu-
nauté franco-thaie, participeront
a cette soirée.

Le ler octobre

Grand Hyatt Erawan Bangkok
Contact Pauline Valli
Pauline@francothaicc.com

02 650 97 69
francothaicc.com

Tarif : 3500 bahts (standard) /
4500 (VIP)
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Apres la maree noire la rehabilitation

Apres la marée noire fin juillet qui s’est dé-
versée sur la petite ile touristique de Koh
Samet, dans la province de Rayong, suite a
une bréche dans un oléoduc qui a relaché en
mer 50 000 litres de pétrole brut, souillant la
plage d’Ao Phrao, voici venu le temps de la
réhabilitation.

Le Cabinet doit approuver prochainement
un plan de réhabilitation de I'environnement
autour de Koh Samet, présenté par le minis-
tre des Ressources naturelles et de I'Environ-
nement. Ce plan concerne I'écosysteme, les
récifs coralliens, la mangrove et les especes
marines menacées.

Le Département du contrdle de la pollution
continue actuellement ses batteries de tests
sur du sable a 20 metres de profondeur et
étudie les taux de contamination de I'eau,
tandis que trois cents militaires rattachés a la

Marine terminaient d’enlever a la petite cuil-
lére les dernieres traces de pétrole.

Dans une seconde série de tests des eaux au-
tour de Koh Samet, effectuée mi-ao(t par le
ministére de I'Environnement, le taux de
mercure était toujours haut et la contamina-
tion répandue a d’autres points de I'lle. Rap-
port que le cabinet a refusé d'approuver
mardi 20 ao(t. D’autres tests conduits plus
tard ont montré un taux de mercure bien en-

dessous de seuil de tolérance.

PTT, le consortium pétrochimique national,
propriétaire de I'oléoduc, va conduire un
rapport d’expertises qui évaluera les effets
de la marée noire sur I'environnement, la
santé et ['activité économique.

Ce rapport sera utilisé par PPT pour évaluer
le colt des indemnisations a verser aux vic-

" times et celui des opérations de restauration

et de réhabilitation. Il sera ensuite présenté
au ministre de I'Environnement et au gouver-
neur de Rayong.

Mais une pétition signée par plus de 30 000
personnes réclame la mise en place d'un co-
mité indépendant muni des pleins pouvoirs
pour enquéter sur 'origine et les consé-
quences de la marée noire.

Cha-am

UNE ORGIE DE FRUITS DE MER

: : S
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Le festival annuel de Cha-am — Shell Eating, Bird Watching and

Hua Hin

[

dolphinbayresort.com

PROMO AU DOLPHIN BAY

Jusqu’au 30 septembre, profitez de la promotion moitié prix
(999 bahts nets) sur les chambres avec balcon sur jardin du
Dolphin Bay Resort, sur la tres belle plage de Sam Roi Yot.
Du dimanche au vendredi, petit déjeuner non inclus.

Squid Catching (mangez des fruits de mer, observez les oiseaux et
péchez le calamar) — prend de I'importance. Une foire avec des
produits artisanaux des cing provinces et des packages avantageux
pour les touristes viendront étoffer les événements principaux de
ce sympathique festival. Un marché de nuit, des stands proposant
des produits de la mer, des tables disposées devant une scéne et
des spectacles trés couleur locale sont au programme. Pour ['orni-
thologie et la péche, des excursions seront organisées sur de-
mande.

Du 12 au 15 septembre sur I'esplanade centrale de Cha-am.




Lorsqu’on a habité quelques années dans une région,
lorsqu’on y a vécu des évenements importants, cette
contrée bien réelle tend peu a peu, avec le temps et
I’éloignement, a devenir une contrée du souvenir.
Difficile de retrouver cet endroit sans un brin de
nostalgie et, forcément, de déception. On aimerait
tellement que les choses restent telles qu’elles étaient
lorsqu’on y vivait et puis longtemps apres encore.

Aprés quelques retours exceptionnels, tout semblait inchangé
a Udon Thani... jusqu'a ces dernieres années. Fixé, non pour
I'éternité, mais au moins pour le temps ou j'y reviendrai pour
m'y ressourcer. Au cceur des bons et des mauvais souvenirs,
les deux, mélés, jusqu’a ce que ne surnagent plus que les bons.
Clest ainsi.

Je jette un ceil dans le rétroviseur : des premiers pas de ma
fille adoptive au bord de la piscine du Jaroen Hotel (qui existe
toujours) jusqu'a mes premiers pas d'assistante de francais a
I'école Phitayanukul, mes nuits passées au Chai Bu Pha a dé-
couvrir la musique Isan et ses séduisants copieurs de Caravan
a Carabao en passant par Mariwana, sans oublier le vieux pub

.
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Tawan Daeng (rénové aujourd’hui) ol je rencontrais Phongsit
Khampi, le chanteur de phlaeng pheua chiwit, de « la musique
pour la vie »....

Lors de mon dernier voyage a Udon, il y a un peu plus de trois
ans, tout correspondait encore a peu prés a mes souvenirs,
avec ce bon vieux « mall » et ses boutiques de bric et de broc,
son « Robinson », ses galeries ou se retrouvaient mémes des
écoles, paysannes en sarong promenant leur progéniture, avec
mari farang ou pas. Bon enfant était le mot qui venait a 'esprit.
Accompagnée d’une amie aussi bavarde que moi, j'y avais
perdu, par inattention, une pochette avec passeport, carte
visa et argent. Une hotesse a I'entrée langait aussitot un appel
et ma pochette, oubliée au food-center du dernier étage, était
retrouvée dans une des toilettes du personnel au rez-de-
chaussée du centre commercial. L'appel avait fait son effet et
avait stoppé le voleur en plein vol ou alors lui avait donné
mauvaise conscience, apprenant que la « victime » était une
farang !

Une de ces femmes en sarong qui balayait le sol a longueur
de journée pour un salaire de misére, regard dans le vide a la
poursuite de je ne sais quel réve inaccessible, me rapporta
mon bien le plus précieux : mon passeport. Autour de moi
une petite troupe s'était formée : « la farang a perdu ses sous
et son passeport » !

Apres vérification, rien ne manquait. Persuadée de jamais re-
voir mes papiers, j'avais promis une récompense a celui qui
me rameénerait ma pochette. Je venais de retirer 10 000 bahts
d’une machine ATM, alors, lorsque la femme me remit hum-
blement mon bien... je sortais mes billets de 1000 bahts et
les lui remettais, jusqu'au dernier de la liasse, face au petit
groupe médusé. Son salaire ne devait sirement pas dépasser
les 4000 bahts par mois, alors ces |0 000 bahts représentaient
une fortune pour elle. Tout a coup, elle ne révait plus de ga-
gner a la loterie, elle venait de gagner ! Comme quoi certains
réves se réalisent parfois.

Udon aujourd’hui
Aujourd’hui, le Jaroensri Hotel a changé de nom, est devenu
un hotel 4 étoiles sans charme, un blockhaus de 14 étages et



le mall s’est transformé en énorme Central Plaza digne des
quartiers les plus chics de Bangkok, transformant définitive-
ment la couleur de la vie d’Udon. Centre commercial gigan-
tesque, anonyme, glacial, vide lorsque je m'y promenais, a
I'ouverture le matin, ou le soir, comme un satellite tombé d’une
planéte ou d’une galaxie lointaine, le vingt-et-unieme siécle pa-
rachuté dans une société qui elle, n'avait pas vraiment changé,
du moins dans les quartiers alentour et plus loin encore. En re-
vanche, le samedi venu, et des I'ouverture, le parking de 12
étages était aussitot « full » Tous les villages environnants dé-
boulaient dans ce havre réfrigéré, ce paradis de lumieres, ce
monde de la consommation digne de Pékin, Singapour ou
Shanghai. En Isan ! Le monde de la consommation a portée de
main et qui sait, bientot a portée de bourse. Evidemment pas
en travaillant dans la riziere ou I'on gagne tout juste de quoi
manger, mais en migrant a Bangkok, Pattaya ou alors en trou-
vant un riche mari.

Le bonheur dans la consommation ?

Pour beaucoup de gens de ['lsan, dans le passé, le réve était
d’aller travailler a Bangkok, ou dans un endroit ultra touristique.
Aujourd’hui, le réve se rapproche, vient jusqu'a la province
avec ses centaines de boutiques. Je croise deux filles venues
d’Ubon Rachathani. Elles attendent I'ouverture pour postuler
pour un job et souhaitent que je les prenne en photo. Je suis
abordée un peu plus loin par un vieux monsieur édenté qui dit
me reconnaitre, en fait il tente juste sa chance. Me propose de
m'emmener a I'aéroport en tricycle ! En fin de compte me dit
qu'il a faim et qu'il serait reconnaissant si je pouvais lui donner
20 bahts. Plus loin je salue un farang. Il saute sur I'occasion :
vous parlez frangais ? Il est ltalien, vit ici six mois de 'année,
s’ennuie a mourir. Vient s'asseoir chaque matin sur ce petit
muret, face au mall. « Alors, me dit-il, a demain, pour qu’on parle
et qu'on boive un café italien ensemble » ! Plus loin encore, des
conducteurs de moto-taxi jouent au billard dans un endroit un
peu sordide tandis que des afficionados de Harley Davidson,
équipement au grand complet, allure un peu effrayante mais
mains jointes pour une incantation a Bouddha avant d’affronter
la route, me saluent d'un pouce levé. Un petit marché crapo-

teux, malodorant cotoie le satellite inter galactique. ..

Tant de richesses jetées dans un univers de misére cachée et
de précarité, c'est une provocation, un attentat a la pudeur, un
choc. Des magasins regorgent des derniers modeéles de téle-
visions, d’appareils ménagers ultrasophistiqués, de caméras aux
prix exorbitants, le tout digne des Emirats Arabes Unis. Et des
restaurants pour nourrir toutes les villes d'lsan réunies, avec
une attirance pour le japonais, le coréen. Une abondance qui
ne correspond pas aux réels besoins d'une population plutot
pauvre. Et I'intelligence des promoteurs, c’est de faire croire
que tout est accessible. Ou le sera. Aux futurs acheteurs de
décider : d’emprunter ou de se vendre.

Je quitte la ville laissant derriere moi un mall qui clignote et dit,
dans la fraicheur de ses allées multiples dans lesquelles on se
perd : « le bonheur est dans la consommation sans limite ».

Texte et photos : MICHELE JULLIAN
Michéle Jullian vient de sortir son nouveau roman « La ot s’arré-

tent les frontieres » aux Editions de la Frémillerie.
Son blog : michjuly.typepad.com




42 REGIONS

Jours trangulilles
a Koh Sukorn

Petit éclair de terre un peu perdu dans la mer d’Andaman, a I’extréme
sud de la province de Trang et en bordure du parc maritime de Ko
Phetra, Koh Sukorn n’a pas le mérite de I’accessibilité. Qu’a cela ne
tienne, elle en a bien d’autres. Sept raisons de sortir des sentiers battus

de I’Andaman méridional. SAcHA DuroY (texte et photos)

UN ACCES (PAS SI) DIFFICILE

Si vous étes prét a y mettre le prix, ladite difficulté
d'acces n'existe pas : le resort ou vous aurez réservé
vous proposera certainement de dépécher a votre in-
tention un véhicule privé avec chauffeur qui se fera un
plaisir de vous récupérer a Trang et de vous mener en une heure
au petit ponton de Ban Ta Seh — si petit qua vrai dire il se résume
a une jetée — ol un long-tail boat n’attendra que vous pour met-
tre le cap sur Koh Sukorn. Vous pouvez donc en 1h30 — et en
théorie ! — rallier la petite fle depuis Trang pour la somme globale
de 2000 baths, formule intéressante si vous voyagez en famille.
Si votre base de départ n’est pas Trang, que vous ne regardez
toujours pas a la dépense, et que vous n’étes pas hostile aux longs
trajets en bateau, sachez qu'il existe — en haute saison du moins
— la possibilité de rejoindre Koh Sukorn depuis d’autres fles de
Trang (3000 bahts pour Koh Kradan par exemple). L'alternative
longtail boat + ferry existe pour Koh Lanta, a des prix tout aussi
prohibitifs.

UN VOYAGE MEMORABLE
Voyageurs moins fortunés, ne désespérez pas : il vous
reste deux options. La premiére consiste a se serrer
avec les gens du cru dans le Songtaew qui quitte Trang
tous les matins a | [ h pour foncer dangereusement a tom-
beau ouvert a I'embarcadére de Ban Ta Seh. La, profitez bien des
quelques minutes de battement avant le départ du bateau pour
vous dégourdir les jambes puisque c’est dans cette modeste em-
barcation a moteur de camion qu'il va maintenant vous falloir
Vous entasser avec tous vos compagnons de route. Préparez-
vous psychologiquement a I'idée de vous asseoir par terre / sur
un tas de gilets de sauvetage ou sur une machine a laver que I'un
des insulaires aura eu la bonne idée d’acheter « a la grande
ville »... Comptez en tout deux petites heures de folklore et 200
bahts par personne pour pouvoir enfin déplier vos membres sur
la jetée du petit village de pécheurs de Siammai, sur la céte nord
de Koh Sukorn. Moins rapide, la seconde option — a laquelle vous
serez condamné par le timing si vous arrivez a Trang de Bangkok
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par le train de nuit — consiste a vous débrouiller pour prendre un
premier véhicule (pick-up ou minivan) pour le petit village de Yan
Ta Khao ou vous risquez d’attendre quelque temps le départ de
votre second véhicule pour Ban Ta Seh.

Dans les deux cas, votre présence ne passera pas inapercue (alors
que celle de la machine a laver semblera elle parfaitement nor-
male a tout le monde), pour la bonne raison que ...

UNE iLE PRESERVEE ET
AUTHENTIQUE
... Koh Sukorn, desservie par son éloignement des
« grandes » villes du continent et ne jouissant d’au-
cune réputation de « perle de I'’Andaman », n’est pas fran-
chement une des destinations de prédilection du tourisme de
masse ; a vrai dire en fin de haute saison on n'y croise déja plus
un Farang. Amateurs de rencontres entre backpackers et d'am-
biances « koh phi phiennes », inutile de vous donner tant de mal
pour venir ici ! Du moins pour I'instant, puisqu’il n’est pas exclu
que ['lle, qui commence a mettre en avant cette image d'authen-
ticité pour attirer le chaland, finisse paradoxalement par faire




mentir son slogan : « I'lle ou les insulaires dépassent largement
le nombre de touristes ». Pas d'inquiétude pour le moment : en
I'absence de paysages spectaculaires — point ici de formations
karstiques a couper le souffle, I'lle est d’une platitude quasi-to-
tale — et de barriere de corail accessible directement depuis la
cote, Koh Sukorn n'attire méme pas les amateurs de randonnées
dans la jungle ou de plongée. Lile est d’ailleurs si peu tournée
vers le tourisme que vous n'y trouverez aucun des commerces
qui y sont généralement associés : n'espérez donc pas acheter
paréo/tongs/lunettes de soleil/bracelets souvenirs sur place, et
prenez vos dispositions en conséquence. Mais ne fuyez pas pour
autant en bougonnant « a quoi bon y aller, s'il n’y a rien a faire,
rien a acheter ? »...

UNE ILE « CYCLABLE »
... Car ce n'est pas parce qu'il n"y a « rien » a acheter
qu'il n'y a rien a faire : la conjonction assez unique
d’un relief quasi nul et de la présence d'une voie bé-
tonnée sillonnant I'intérieur de I'lle en plus d’en faire le tour
fait par exemple de Koh Sukorn I'une des rares fles de Thailande
se prétant a une découverte a bicyclette. Une activité d’autant
plus agréable que, lorsque le soleil se fait trop ardent sur la voie
principale, de nombreux chemins de traverse permettent
quelques échappées belles dans la fraicheur ombragée des plan-
tations d’hévéas. C'est d'ailleurs un véritable réseau de chemins
quelque peu labyrinthique qui se déploie au travers des aligne-
ments d’arbres élancés et témoigne du dynamisme de leur ex-
ploitation. Autres témoins — et acteurs majeurs ! — de
I'importance des activités agricoles sur |'le, les buffles d’eau sont
omniprésents le long de la route intérieure, d’ol on les voit paitre
placidement parmi les herbes hautes des étendues marécageuses
qui bordent I'étroit ruban gris, lorsqu'ils n'en détalent pas crain-
tivement — et avec une célérité inattendue —, surpris par I'ap-
proche inhabituellement silencieuse de ces droles d’humains

roulants.

UN ACCUEIL CHALEUREUX
La majorité des quelques milliers d’habitants que
compte I'lle se déplace en effet en mobylette, et le
vélo signale le touriste a peu pres aussi sirement que
le port de lunettes de soleil. Celui-ci peut s'attendre a
étre salué d'un cordial « hello » par tous les habitants croisés sur
la route ou apergus sur le seuil de leur maison en bois, dont I'ou-
verture réveéle souvent un intérieur au carrelage bleu rutilant. Le
signe d'une certaine prospérité, qu'on ne retrouve pas dans les
fles dont la population, privée des possibilités d’exploitation agri-
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cole qu’offre un relief plat, est plus exclusivement tournée vers
la péche... ou le tourisme. Ici, point d'obséquiosité marquée en-
vers I'étranger, seulement, peut-étre, la fierté de I'accueillir en
une terre si reculée.

DE SEDUISANTS RESORTS
Seuls les quelques resorts s'égrenant sur la cote sud
ouest de I'lle sont soumis aux aléas de I'activité tou-
ristique ; ils offrent des prestations appréciables, liées
a la fois a la qualité des bungalows et a la mise en valeur
du site qui les accueille. Si en effet les plages sont nombreuses a
ourler le littoral de I'lle, ou elles constituent autant d'invitations
a la baignade pour le promeneur qui en fait le tour, les trois ou
quatre resorts que compte |'lle ont su s'installer sur les plus jo-
lies, en optant soit pour une intégration paysagere discrete —
c’est le cas du Sukorn Beach Bungalows, dont les trés conforta-
bles maisonnettes sont dissimulées dans la luxuriance des arbres
et buissons fleuris d'un merveilleux jardin paysagé —, soit pour
des bungalows aux couleurs pimpantes égayant des pentes la
aussi joliment arborées, dévalant vers une charmante crique un
peu plus au nord. Mais c’est peut-étre la plage de Lo Yai, celle
qui accueille les Sukorn Beach Bungalows, qui offre la vue la plus
spectaculaire sur les deux roches de Koh Laoliang, entre les-
quelles le soleil semble se glisser au crépuscule. Les résidents de
I'le ne s’y trompent d'ailleurs pas, eux qui affluent chaque soir
sur cette longue bande d’un sable « cassonade » — pas de plages
d’un blanc éblouissant a Koh Sukorn, ici le sable est aussi doré
qu’'épais —, les jeunes pour sy ébattre dans |'eau, leurs ainés pour
s’y promener, et les touristes pour déguster les succulents plats
du Sud que propose le restaurant du resort.

UN PARADIS DU FARNIENTE

Votre resort vous proposera également de vous pré-

ter un kayak afin de découvrir la cote « vue de la

mer », voire d'organiser pour vous une excursion a
la journée vers des sites plus propices au snorkeling.
Pourquoi pas, a condition de garder a 'esprit que ces destina-
tions, Koh Kradan et Koh Muk en téte, valent qu’'on s'y attarde
un peu plus longtemps et qu’un passage-éclair risque d’y étre bien
frustrant. Et que, quitte a séjourner sur Koh Sukorn, le choix le
plus avisé est encore de profiter de son exceptionnelle douceur
de vivre pour savourer une bonne lecture... ou pour mettre en
pratique le conseil qui arrive en téte de la liste des activités pré-
conisées par le site Internet : « do nothing ». Tout simplement.
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Chiang Rai

Vélo : quatre jours a fond !

Premiére compétition de ce genre, Le Sin-
gha Tour de Chiang Rai promet cinq jours
mémorables pour les participants avec
quatre étapes de course dans les paysages
magnifiques du nord de la Thailande sur
de bonnes routes peu fréquentées,

Au programme :

- Premiere étape d’acclimatation de 10
km dans le parc Singha prés de Chiang
Rai.

- Deuxiéme étape trés corsée de Chiang
Rai a Phu Chifa, 155 km et 2000 m d’alti-
tude avec 135 km chronométrés.

- Troisieme étape : une course de 70 km
sur un circuit de 5 km dans ['université
Mae Fa Luang, avec une petite colline a
grimper.

Quatrieme étape : course de | 14 km avec
trois tours de 38 km a travers les riziéres,
dans les paysages verdoyants autour de
Chiang Rai.

Du 19 au 22 octobre

Conditions spéciales pour inscriptions
avant le 9 septembre.

Contact Contact Serge Henkens :
serge@active-asia.com

ama-events.com

150w - Pho Chv Fa
135k

@ Stage 4
Floling hiks around Chiarg Aa:
5o

19-22'October 2013

Venue : Singha Park in Chiang Rai

Krabi

Aventure et sports multiples

Encore du sport combiné avec du fun ! Sport intense et détente pour
quelques jours idylliques au paradis, ne manquez pas la prochaine
course organisée par Ama Events, le Sheraton Krabi Trophy 2013 Ad-
venture Race, avec comme point de départ et d'arrivée I'hotel Shera-
ton. La course, de 4 a 7 heures selon les niveaux, se déroule par
équipes de deux avec pas moins de quatre disciplines au programme —
VTT, course a pied, natation et kayak — dans le sompteux décor natu-
rel de la région de Krabi. Deux divisions, Aventure et Extréme, sont

proposées.
Le 21| septembre
ama-events.com

Bhoutan, le voyage d’une vie

Le mois dernier, nous vous présentions un reportage sur
ce magnifique et mystérieux pays, le Bhoutan.

L'agence de voyages Exotissimo, basée a Bangkok, vient
de I'ajouter sur son catalogue 2013-14. Elle propose un
voyage de | | jours, une expérience unique pour décou-
vrir le dernier royaume de I'Himalaya encore méconnu
du monde, ses paysages d’une beauté extraordinaire et
sa culture traditionnelle restée intacte depuis des siecles.
Au programme : visites de marchés locaux, de monu-
ments antiques et de monastéres-forteresses a |'archi-
tecture si particuliere, ; aventure et randonnées a travers
les foréts vierges, découvertes de villages paisibles... Un
bel apercu de I'histoire, de la culture et des traditions
bhoutanaises vous attend dans ce pays ou le Bonheur a
été élevé au rang de patrimoine national ! Dépaysement
garanti. A partir de 76 500 bahts par personne.

Exotissimo.com

Photo @ Exotissimo




Your travel agency of choice in Bangkok V( :S

Joaillier

ceania - Africa

Exotissimo Head Office 22nd Floor, Smooth Life Tower, 44 North Sathorn Road, Silom Bangkok. Thailand 10500

Tel: (66 2) 633 9060 Email: infobkk@exotissimo.com website: http://www.exotissimo.com

= (66)(0) 32 817121 171:Moo. 9 Ban Suan Luang T. Pongprasart
Fax  (66)(0) 32817 122

Bang Saphan Yai
Email info@coral-hotel.com 77140 Prachubkirikhan Thailand

Déja 12 ans d'expérience en Service et Convivialité

C ora I H ofe |3“S"pé'ie”'

Source d'authenticité a 380km au sud de Bangkok

Nombreuses activités sportives
en mer ou en montagne

Excursions a la carte
Piscine de 50 M

Jacuzzi, Sauna
Fitness, Massages

Bar de plage, 3 restaurants
Venez découvrir
nos nouvelles chambres “Classiques”
SRS ApTE T " A partir de 1855Bahts seulement

Yves Joaillier crée pour ses clients exigeants des bijoux uniques sur
mesure. Son atelier est situé depuis plus de 20 ans 2 Charn Issaca Tower
(Rama 4, proche de l'intersection Surawong et du BTS Saladaeng).

| L/ CHARN ISSARA TOWER I

Q _‘ 3RD FLOOR / RAMA IV
Et toujours n Suites de luxe et Cottages familiaux Tel 02 23 3 3 29 2

pour des séjours de détente et de confort en bord du Golf de Thailande. Ouvert tous les jours de 11h a 17h30
de réduction sur’hébergement

Fermé le dimanche
aux lecteurs du Gavroche sur présentation de ce coupon uniquement

joyaubkk@truemail.co.th

sous réserve de disponibilité - Offre valable jusquau 30/11/2013
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ollution, grosse chaleur, pistes
cyclables quasi-inexistantes et
conduite dangereuse de rigueur
: Bangkok ne semble pas a pre-
miére vue étre la ville idéale
pour les cyclistes. Et pourtant, dans la capitale
thailandaise, le vélo est aujourd’hui a chaque
coin de rue. Les magasins de cycles s'ouvrent les
uns apres les autres et le nombre de pratiquants
ne cesse d’augmenter, que ce soit dans les parcs
de la ville le week-end ou le soir dans les rues. «
S’il n’existe pas de chiffres officiels sur le marché, on
peut noter une croissance du secteur ces derniéres
années, affirme Jantana Tiyawatchalapong, la di-
rectrice marketing de La Bicycle, qui vend
quelque 600 000 cycles par an, soit environ 50%
du marché national selon les estimations de la
société. A Bangkok, il y a 15 ans, une famille
n’avait qu’un seul vélo, alors qu’aujourd’hui elle en
a au moins quatre. Le pére et la mére possédent un
vélo chacun pour lequel ils sont préts a mettre en
moyenne une fourchette de 4000 bahts a 10 000
bahts. Le petit garcon, lui, veut absolument un vélo
Ben 10 (I'un des héros préférés des enfants thai-
landais issu d’un dessin animé, ndlr) et la petit fille
demande a ses parents de lui acheter un vélo Hello
Kitty. »

La directrice marketing classe les cyclistes thai-
landais selon trois types de profil. Le profil « bas
» s'intéresse essentiellement aux vélos de ville et
s'en sert comme moyen de transport. Le profil «
intermédiaire » utilise le vélo comme moyen de
détente, le week-end ou méme le soir en se-
maine. Il cherche autre chose qu’un simple vélo
de ville car il souhaite s’offrir quelque chose de
joli pour profiter pleinement de ses moments de
loisir. Le profil « haut » concerne les profession-
nels qui veulent des vélos performants pour la
compétition. « Le profil bas constitue 70% du mar-

ché environ, estime Jantana Tiyawatchalapong.
Mais ce que I'on s’apercoit sur les trois derniéres
années, c’est une amélioration qualitative du mar-
ché. Le consommateur au profil bas est en train de
migrer vers le profil intermédiaire et les utilisateurs
au profil moyen deviennent des consommateurs au
profil haut. »

Peter Pouly, vice-champion de France de VT T
cross-country en 2004 derriere le double cham-
pion olympique Julien Absalon, mais aussi dou-
ble champion de France de I'épreuve marathon
en 2004 et 2005, qualifie la passion actuelle des
Thailandais pour le vélo d’ « impressionnante et
dévorante ». Installé dans le nord de la Thailande,
il organise depuis trois ans des camps et des
séances d’entrainement a vélo dans le royaume
a destination des locaux comme des étrangers,
résidents ou touristes. « Le vélo est devenu méme
tendance, explique-t-il. Certains de mes clients ont
50 vélos chez eux et ils veulent que je les entraine
juste parce que cela renvoie une bonne image. L'un

Ci-dessus : Des milliers de
cyclistes s'étaient réunis en
septembre 2011 pour rouler
dans Bangkok a l'occasion
de Moving Planet, une jour-
née d'action internationale
dédiée au recul des énergies
fossiles. (Crédit 350.0rg)

Ci-dessus : La combinaison
fourche Colnago et roues
Lightweight est une associa-
tion couteuse mais de qua-
lité, que l'on retrouve tres
souvent chez les vélos mon-
tés des gros pratiquants thai-
landais. (Crédit Life Cycling)
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Quelques bons
plans vélo

Les camps
d’entrainement du
Francais Peter Pouly

Peter Pouly, champion de France de
VTT et coach cycliste entre autres ac-
tivités, organise des camps d’entraine-
ment et des excursions tout autour de
la Thailande, en particulier du c6té de
Chiang Rai, la région du Triangle d’Or,
mais aussi Phrayao, Nan, « deux coins
pas trés connus mais magnifiques et qui
ne sont pas trés difficiles en terme de
dénivelé », explique-t-il. Certains «
trips » sont axés plutét entrainement,
d’autre plutot voyage touristique.
D’un bon niveau sportif, les parcours
préparés sont néanmoins adaptés se-
lon la clientéle.

Contacts :

peterpouly@me.com
www.peterpouly.com

Une balade a Bangkok

Si de nombreux « cyclistes-loisirs » de
la capitale se retrouvent traditionnelle-
ment le week-end au parc Lumpini,
d'autres endroits de la Cité des Anges
sont propices a une balade dominicale.
Le Bangkok historique de Dusit a Yao-
warat, trés lumineux et parsemé d'es-
paces verts, est agréable a faire de nuit
quand la circulation est moins dense.
D’autres coins plus excentrés tels que
Bang Khun Tian (le district de Bangkok
situé a I'extréme sud-ouest et qui
borde la mer), I'lle de Koh Kret (pro-
vince de Nonthaburi) ou encore Bang
Krachao (petite jungle située sur une
péninsule en face de Klong Toey) pré-
sentent des routes cyclables dans un
environnement naturel. Si vous ne
connaissez pas les lieux, des vélos-
tours vous proposent des guides. Cela
peut vous permettre de découvrir
I'endroit une premiére fois et d'y reve-
nir par vos propres moyens ensuite.
Contacts :

Spice Roads (www.spiceroads.com)

ou

Velo Thailand (www.velothailand.com)

Rejoindre une équipe
cycliste

Si vous avez un bon niveau de
cyclisme et que vous avez envie de
golter ou peut-étre vous remettre a
la compétition, des équipes bien
organisées existent en Thailande.
L'équipe True-Sawasdee Hotel - Bike
Station — Rama 9 a un nom a rallonge
que vous aurez du mal a retenir mais
elle accueille plusieurs étrangers.
Contact :

Khun Pissanu de Bike Station

Tél: 02 722 99 99

d’entre eux a décidé d’arréter de travailler pen-
dant un an pour le vélo. Il se consacre désor-
mais a 'entrainement avec comme objectif de
monter en 2h40 le Doi Inthanon (le plus haut
sommet de Thailande situé dans la province
de Chiang Mai que Peter Pouly a grimpé en
2h07 lors d’'une course en 2012, ndlr) et par-
tir avec moi en France participer a 'Etape du
Tour en France 2014 (compétition organisée
annuellement au mois de juillet qui propose
aux cyclistes amateurs de se tester sur le
parcours d'une des étapes de montagne au
programme du Tour de France, ndlr). Les
personnes de ce genre mettent tous les moyens
pour réussir. lls font appel a un coach particu-
lier, se procurent des tenues chéres sur Internet
et achétent des vélos de compétition. » Ainsi,
le magasin Bike Station situé dans le quartier
de Suan Luang a Bangkok, une des enseignes
référence parmiles centaines que comptent
désormais la capitale, monte des vélos a la
demande dont le prix de vente peut grimper
jusqu'a 60 000 bahts. Ajoutés a cela un
casque qui colte en moyenne 4000 bahts,
les chaussures spéciales qui en valent 7000,
les gants, mais aussi les maillots...
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De nombreux vélo-tours permettent de découvrir des coins méconnus de Bangkok. (Crédit Follow Me Bicycle Tour)

Des stars et des grosses marques
comme ambassadrices

Comme souvent lorsque I'on parle d’une
tendance en Thailande, on trouve, derriére
la hausse de la cote de popularité du vélo,
des « dara », ces stars thailandaises a la fois
chanteur, acteur et mannequin que I'on voit
partout et qui sont érigées en modele par la
population. Dome Pakorn Lum, considéré
comme I'un des plus beaux males du pays,
Burin Boonvisut, membre du groupe pop
Groove Riders, et la jolie Janesuda Parnto
font partie des ambassadeurs du club Life
Cycling. Depuis plus d'un an, ce groupe s'at-
tache a promouvoir la pratique du vélo dans
le but affiché « d’intéresser les Thailandais a
un sport-loisir afin qu'ils puissent rester en
bonne santé physique et mentale, loin de la
drogue et de I'alcool et qu'ils perdent du
poids ». Un discours qui trouve forcément
un écho dans un pays ou les récentes études
menées par le ministére de la Santé rappor-
tent que 20% des enfants scolarisés a Bang-
kok souffrent d’obésité et que plus de 15
millions de Thailandais sont des consomma-
teurs réguliers d’alcool. Comme des cen-
taines d’autres clubs qui existent dans les
grandes villes du royaume, Life Cycling orga-
nise en soirée des sorties en groupe dans les
alentours de I'aéroport de Suvarnabhumi, un
endroit prisé par les cyclistes, et également
des excursions en dehors de la capitale,
comme a Ayutthaya. Life Cycling veut mettre
en avant le coté « fraternel » du vélo, un
sport que le club juge complétement diffé-
rent des autres car accessible a tous. « Peu
importe le prix de votre vélo, peu importe
qui vous étes, que vous soyez intelligent ou
non, pour rouler vous avez seulement be-
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soin de vos deux jambes et de votre cceur »,
clame le leitmotiv de Life Cycling. Le club
donne régulierement des vélos a des enfants
qui habitent loin de I'école, un type de dona-
tion devenu tres fréquent de la part des
grosses sociétés thailandaises telles que True
Corporation ou Singha Corporation qui sou-
haitent bénéficier de la bonne image actuelle
du vélo dans le royaume. Le producteur
d'eau et de boissons alcoolisées, soutien du
club Life Cycling, va d’ailleurs co-organiser
avec le Frangais Peter Pouly une course pro-
fessionnelle a étapes du |9 au 22 octobre
prochains a Chiang Rai pour célébrer le 80e
anniversaire de la marque.

Timides débuts pour les Vélib’ de
Bangkok

Les politiques, dans un souci écologique
assez rare en Thailande, ont également leur
part de responsabilité dans le succes du
vélo. Le « Car Free Day » (journée sans voi-
ture visant a promouvoir entre autres le re-
cours aux transports en commun et au vélo)
qui a lieu chaque année au niveau planétaire
le 22 septembre, est co-organisé en Thai-
lande par le gouvernement et les adminis-
trations provinciales. « Le Car Free Day existe
désormais dans toutes les grandes villes du
pays et pas seulement a Bangkok, indique
Jantana Tiyawatchalapong, la directrice mar-
keting de LA Bicycle. Et I'on voit chaque
année de plus en plus de gens monter sur des
vélos a I'occasion de cette journée ». L'Office
du tourisme thailandais (TAT) fait également
un gros travail pour mettre en avant le
royaume comme étant un endroit ou I'on
peut trouver de magnifiques routes pour
faire du vélo. Elle co-organise méme avec

Ploenchit est I'une des 12 stations de la ville qui accueillent les Pun Pun. (Photo Yann Fernandez
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des vélo-tours des excursions de plusieurs
jours a destination des touristes dans les ré-
gions de Phra Nakhon Si Ayutthaya, Lam-
pang, Mae Hong Son, Nan et Samut
Songkhram.

A Bangkok, I'Administration métropolitaine
(BMA) a mis en place depuis fin 2012 les
Pun-Pun (pun signifiant faire du vélo en thai),
les Velib’ bangkokois verts et gris. Comme a
Paris ou a Lyon, I'utilisateur loue son vélo
choisi parmi la huitaine de cycles présents a
chaque station et le rend dans une autre une
fois son trajet terminé. L'abonnement an-
nuel colte 320 bahts (120 bahts pour la
carte rechargeable, 100 bahts pour 'assu-
rance, 100 bahts de crédit d’avance pour
louer des Pun-Pun) et la location est gra-
tuite les |15 premiéres minutes. Au-dela de
ce premier quart d’heure, il en colte en-
suite 10 bahts pour la premiere heure, 20
bahts pour une utilisation d’une a trois
heures et 100 bahts pour une balade de plus
de 8 heures dans les rues de Bangkok, soit
des prix tout a fait raisonnables.

Avec seulement deux stations inaugurées a
Chamchuri Square et Siam Square fin octo-
bre dernier, le dispositif n'a véritablement
été lancé qu’en mai avec |'ouverture de dix
autres stations. Si le Département de la cir-
culation routiére et des transports de la ville
indique qu'il est encore trop tét pour dres-
ser un premier bilan, le succes des Pun-Pun
semble, a vue d’ceil, assez 