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A GRETA KRO

&0 ) Farming Bristo Restaurant

RESTAURANT

Nouveauvu restaurant a la Greta farm

Greta Farm vient d'ouvrir un nouveau restaurant,
le Greta Kro, une cuisine européenne revisitée.
Au menu : salade de saumon, salade de crabe
au pamplemousse et avocat, coéte d'agneau,

filet de boeuf et mi-cuit au chocolat pour ferminer
le repas en beauté. Idéal pour

un déjeuner en famille apres . 4
avoir festé le parcours (a1 W52
Accrobranche ou apres une s
petite balade dans la ferme Qmeta, Foum

QUX ANiIMAUX.

Informations/Reservations :

033 006 218 ou 081 970 7789 (en/th)
086 363 1975 (fr)
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contact@gretafarm.com

Jomtien Beach

< Rayong

facebook.com/gretafarmandkitchen




Tout changement soudain de votre rythme cardiaque, s’il est plus
rapide, plus lent ou irrégulier, est un symptdome de I'arythmie cardiaque.
Ce battement de cceur irrégulier peut étre aussi bien anodin que
dangereux ou mortel. Heureusement, les arythmies peuvent étre
diagnostiquées et traitées efficacement.

Le département cardiologique du Bumrungrad Hospital accueille une équipe de
cardiologues expérimentés spécialistes des rythmes cardiaques irréguliers. lls
comparent vos rythmes cardiaques pour évaluer le type et la gravité du probléme,
appliquent une variété de traitements comprenant la médecine, I'implantation de
pacemakers, |'utilisation de défibrillateurs, des études d'électrophysiologie

et I'ablation.

Le nouveau laboratoire d'électrophysiologie du Bumrungrad Hospital a été créé
sur les bases des avancées technologiques du traitement de I'arythmie aux
Etats-Unis. Cette technologie fournit des images 3D du cceur et facilite la mise en
place de cathéters pour faire disparaitre la source de signaux électriques parasites.
Ensemble, nous vous permettrons de retrouver un fonctionnement cardiaque
normal, de sorte que vous ne viviez plus avec ce risque.

Bumrungrad Bumrungrad Arrhythmia Clinic
International For more information : 0 2667 2000
HOSPITAL www.bumrungrad.com/ arrhythmia-clinic

> Prévenir le
trouble du rythme
cardiaque

The team treats patients in
the advanced electrophysiology lab.

Catheter ablation requires experience
and modern technology to successfully
neutralize the source of the arrhythmia.
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Plus sdr, plus loin avec le Groupe SFS

Bureau de représentation en Thailande des sociétés SFS EUROPE et SFS FRANCE

Suivez le voilier SFS et son skipper tionel PEAN sur www.sfs-groupe.com

Choisissez la sécurité avec le Groupe SFS Notre mission

= Un chiffre d'affaires de 34,5 millions deuros en 2013 repose sur SFS

m Plus de 135 millions d'suros de primes gérées en 2013 < :

® Un capital social Groupe de 5,65 millions d'euros votre SﬂtleaCtlon securities & EA R tions
m 54 représentations dans le monde et plus de 300 collaborateurs a votre service 02 23 18 310 :

Contact : Aurelien GUZZI - Email : aurelien.guzzi@sfs-thailand.com - Tél. . +66 (0) 87 718 13 91

Zuellig House Building, level 9, suite n® 09118 - 1-7, Silom Road, Silem District - Bangrak District - 10500 BANGKOK
T&l. . -66 (0) 23 18 310 - Email ; contact@sfs-thailand.com

www.sfs-groupe.com
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L a cause des femmes,

parlons-en |

e clip posté sur les réseaux a soulevé une vague
d’indignation. On y voit une jeune femme nue
chanter dans un club d’officiers de I'armée. La
Royal Thai Air Force a promis de punir ceux « qui
ont violé le code de discipline et bafoué I'hon-
neur de I'armée thailandaise ». Entendez qu'ils s’en tireront avec
un blame, cette « fantaisie » étant monnaie courante, et pas
seulement dans les cercles militaires. Une armée machiste ?
Ce n’est pas le général Prayuth qui va pouvoir 'infirmer apres
son dérapage sur la sordide affaire des deux touristes anglais
assassinés a Koh Tao — le chef de la junte avait alors laissé en-
tendre qu’une étrangere qui porte un maillot de bain sur une
plage de Thailande « court des risques, a moins d’étre
laide ».

Ne se souvenant peut-étre
plus que diriger une dictature
a I'heure de Facebook et You-
tube c’est aussi savoir tenir sa
langue, le général s’est excusé
pour ses propos « mal inter-
prétés », fait assez rarissime
chez un dictateur pour étre noté. Mais ce mea culpa cache tou-
tefois une vérité bien réelle que Prayuth a évoquée avec une
maladresse spontanée : la société thailandaise est une société
machiste, sexiste et parfois misogyne, ou la place de la femme
n’a jamais été a coté de 'homme, mais a son service.

Comme le rappelait le Bangkok Post dans un récent éditorial,
citant les chiffres du ministére de la Santé, 31 866 femmes ont
été victimes de viol en 2013 en Thailande, une toutes les 15
minutes. Un chiffre qui, 2 population égale, reste moins élevé
qu’en France ou 75 000 viols sont reportés chaque année, mais
qui ne prend pas en compte les cas de violences sexuelles non
signalées, notamment chez les mineurs, souvent victimes de
leurs proches. Des femmes qui ne sont pas encouragées a dé-
noncer leurs bourreaux dans une société ou la violence do-

66 31 866 femmes ont été victimes
de viol en 2013 en Thailande,
une toutes les 15 minutes. 99

mestique est trop souvent « acceptable » et peu ou mal pu-
nie par la loi, cette forme de violence n’étant pas considérée
en Thailande comme un crime. Pire, quand une femme se re-
tourne contre son mari, le systeme judiciaire encourage une
« conciliation ».

Une étude publiée en 2005 et menée sur I'ensemble du ter-
ritoire a pourtant révélé que 44% des femmes interrogées
avaient déja été victimes de violence conjugale, physique ou
sexuelle. Ce n’est qu'apres la récente série de viols et de crimes
qui a choqué le pays — la petite Nong Cartoon a Bangkok as-
sassinée par un serial-killer pédophile ; la jeune fille de 13 ans
violée puis tuée dans un train par un employé du rail en juil-
let dernier, et maintenant I'affaire de Koh Tao... — que les au-
torités ont réagi et sorti de leur manche des mesures futiles,
surtout destinées a calmer
I'opinion publique. Interdire la
vente d’alcool dans les trains, les
full moon parties, proposer
des wagons, des taxis, des
places de parking, et qui sait
peut—étre des plages réser-
vées aux femmes, ou bien trouver des boucs émissaires comme
les touristes « blanches » dénudées, les travailleurs immigrés,
les Rohingyas ou je ne sais quel étranger inculte, ne suffira pas
a faire taire I'opinion, ni a chasser le probléeme d’un revers de
main ou a décourager les prédateurs.

Sila démocratie occidentale ne convient pas a la junte (et donc
aux Thailandais), le droit des femmes, universel lui, mais tel-
lement bafoué, piétiné, violé dans de si nombreux pays a tra-
vers le monde, doit étre défendu. La Thailande, qui Dieu merci
n’adhére pas a cet obscurantisme religieux ou social malgré
un ADN patriarcal ou la servitude, la force et trop souvent I'im-
punité prédominent, doit inscrire cette cause dans I'agenda na-
tional prioritaire des réformes a venir. Prayuth en sera-t-il 'ins-
tigateur; a défaut d’en étre le porte-parole ?
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Restaurant { Salon de the
Patisserie francaise

I
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restaurant in box

Petit-déjeuner / Déjeuner f Diner

Restaurant
francais
Cuisine innovante

EKKAMAI Soi 2
BTS Ekkamai
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Ouvert du lundi au samedi
de 9h00 3 23h00

{fermé le dimanche*)
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Saveurs sucrés et gourmandes
Laissez-vous surprendre !

J.g\
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Livraison et vente a emporter

Buffets et organisation
d'événements

Réservations et Commandes)

rinbbkk@gmail.com
Tel : (66) 02 381 9040

Rejolgnez-nous sur facebook
et donnez-nous votre avis sur TripAvisor
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m Trois questions a

Bangkok.

Vous avez pris vos fonctions voici un an.
Quelle dynamique souhaitez-vous apporter
a I'Alliance frangaise ?

Il s’agit d’affirmer une identité nouvelle, en
alliant qualité, innovation et convivialité. L Al-
liance se doit d’étre mieux orientée vers les
défis du XXle siecle, aux avant-postes
d’une aire qui dans les quatre années pro-
chaines verra se construire autour du site ac-
tuel des ambassades et centres commerciaux
de luxe avec des poles culturels. Comme ces
catamarans destinés aux courses hauturieres,
il faut d’abord que notre nouveau batiment
soit prét pour I'épreuve, car nous vivons
dans un contexte bien plus concurrentiel, et
nous devons répondre a de nouvelles at-
tentes des publics. Nous avons ainsi re-
configuré le restaurant afin d’en faire un
« bistrot / brasserie » a la frangaise, en par-
tenariat avec I'équipe du Petit Zinc. L'audi-
torium a été réa-
dapté en salle de
spectacles et la ga-
lerie d’art s’est pro-
fessionnalisée. Aux
centres de cours et
d’art se joignent une
librairie francgaise
d’excellence et une
médiathéque ultra-
moderne. Clest
avec ces atouts que
I’Alliance lance un
plan de développement offensif, afin de s'ou-
vrir aux Thailandais, a la jeunesse émergente,
tout en renforgant sa mission de vitrine de
la France a Bangkok.

L'Alliance frangaise ne souffre-t-elle pas
d’un certain isolement depuis qu’elle a dé-
ménagé dans ses nouveaux locaux sur Wit-
thayu ? On parle notamment d’une baisse
du nombre d’étudiants.

Il est vrai que I'année de transition sur le nou-
veau site, dans un contexte thailandais
tendu, se présentait comme un défi a rele-
ver, sur tous les plans. Mais ce transfert a un
grand mérite : il nous met clairement en face
du nouveau contexte urbain, et nous

L'Alliance mise sur un
projet gagnant a moyen
terme, quand la

nouvelle zone sera
pleinement ameénagee.

Christian Mérer,

directeur de I’Alliance francaise de

confronte a la pleine responsabilité de nos
choix stratégiques. Notre objectif, dans le
cadre d’une baisse structurelle des étudiants
de frangais de 10% par an depuis 7 ans, est
trés pragmatique : il s’agit de viser quatre
mille étudiants différents par an pour les
cours de francais, et huit cents pour les cen-
tres d’art, ce qui correspond aux meilleurs
résultats de ces derniéres années. Nous cap-
tons déja les premiers signes d’une légére re-
prise et constatons une bonne fréquentation
de nos événements culturels. L'Alliance
mise sur un projet gagnant a moyen terme,
quand la nouvelle zone sera pleinement amé-
nagée.

Vous avez lancé récemment une série de dé-
bats qui rencontrent un certain succes.
Quel réle particulier peut jouer I’Alliance
francaise dans le paysage culturel thailandais ?
Le pari de « Débats
sur scene » que
nous avons lancé
I'an dernier est sim-
ple : il s’agissait de
favoriser les ren-
contres franco-thai-
landaises sur des en-
jeux contemporains
de la fagon la plus vi-
vante possible.
L’événement sur
plateau dans I'audi-
torium nécessitait donc une mise en scéne,
une animation libre et la mise en place d’un
environnement chaleureux favorisant les
échanges. Notre dernier événement, qui réu-
nissait des acteurs clés de la scéne artistique
contemporaine thailandaise et frangaise, a
ainsi attiré un public nombreux. L'Alliance se
doit d’étre un centre événementiel exigeant,
ouvert a tous publics. Dans le paysage cul-
turel thailandais, elle peut jouer ce role certes
de vitrine de la France, mais aussi de lieu pri-
vilégié et libre des échanges franco-thailan-
dais, dans un contexte d’ouverture inter-
nationale.

Propos recueillis par PHILIPPE PLENACOSTE



Fine de Claire Oysters
at Wine Pub

Indulge in eminently succulent and fresh ‘Fine de Claire Oysters No.4,
served on a bed of ice with a selection of special sauces.

Everyday from 18.00 — 22.00 hrs
Until December 2014

PULLMAN BANGKOK KING POWER

B2 RANGNAM ROAD, THANOM-PHAYATHAI, RATCHATHEWI, BANGKOK 10400, THAILAND, T.+66 (0) 2680 3559, F.+66 (0) 2680 9998
HOTELEZFULLMANBARGKOKKINGPOWER.COM, WWW.PULLMANBANGROKKINGPOWER.COM
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against mosquitoes and insects
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Effective protection
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Imported & Distributed by
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SATHORN
UNIQUE

UNE TOUR FANTOME AU

G(EUR DE BANGKOK

Depuis le BTS Saphan Taksin on ne voit qu’elle : la Sathorn
Unique, ou « Ghost Tower », est un édifice impressionnant
d’une cinquantaine d’étages laissé a I’'abandon depuis plus
de quinze ans. Vestige de la crise économique de 1997, c’est
aussi I’'un des endroits les plus prisés par les explorateurs
urbains pour admirer la ville.

APOLLINE TRONCIN (texte et photos)

a Cité des Anges a aussi ses fantdbmes
|_ dont fait partie Sathorn Unique, une si-

lhouette de béton gigantesque se dres-

sant pres du Chao Praya, juste a coté
de la station de BTS Saphan Taksin. Sa construction
commence en 1990 alors que la Thailande connait
un boom économique sans précédent et que Bang-
kok devient un immense chantier ot les tours com-
mencent a gratter le ciel. Ce projet dantesque de
49 étages était censé étre le plus grand complexe
résidentiel de luxe de Bangkok, avec ses 600 appar-
tements haut de gamme et ses nombreux com-
merces.
Mais en juillet 1997, c’est le drame : les traders des
salles des marchés des banques européennes s’af-
folent en constatant que sur les écrans, le baht ne
cesse de chuter face au dollar américain. Quelques
heures plus tard, la planéte finance comprend I'am-
pleur du désastre lorsque la rumeur est confirmée :
la spéculation immobiliere a fait s'écrouler toute
I'économie du royaume, 900 000 m? de bureaux et
de logements n’ont pas trouvé preneurs a Bangkok
et les investisseurs doivent dévoiler des crédits in-
solvables totalisant plusieurs centaines de millions
de dollars. En quelques semaines, le baht entraine
dans sa chute toutes les autres devises asiatiques,
provoquant une fuite des capitaux et I'une des plus
terribles crises économiques du XXe siecle.
De nombreuses constructions cessent a Bangkok,
dont celle du Sathorn Unique, complétée a 80%.
Elle fait depuis partie de I'un de ces nombreux ves-
tiges de la crise asiatique que I'on peut encore aper-
cevoir a Bangkok, laissés a I'abandon depuis 15 ans,
trop fragiles a restaurer, trop colteux a détruire.
Mais cet édifice, avec ses cinquante étages domi-
nant la ville, est de loin le plus impressionnant et le
plus symbolique. Plus communément appelée
ghost tower (tour fantdme) par les habitants de la
Cité des Anges, beaucoup de Thailandais racontent
que les esprits hantent la tour; ajoutant un peu plus
de mystére a ce lieu atypique.




L'une des plus belles vues

de Bangkok

En théorie inaccessible au public et interdite d’ac-
ces, il est en fait assez simple de la visiter, etil suffit
de passer par I'entrée et de négocier avec les
gardes, au rez-de-chaussée, pour pouvoir accéder
aux étages, moyennant évidemment un petit pé-
cule qui dépend des talents de négociateurs des vi-
siteurs. |l faut également prévoir un peu de
matériel — une lampe torche, des baskets et des
bouteilles d’eau — et s’armer de courage, de pa-
tience et (d’un peu) de prudence pour l'ascension
des quarante-neuf étages dans ce décor de tour-
nage de film d’horreur.

D’étage en étage on découvre ces appartements
de luxe entiérement vides et tous semblables avec
leurs salles de bains a I'intérieur desquelles les bai-
gnoires avaient déja été installées. Le fond de la
cage d’ascenseur semble disparaitre dans un grand
trou noir, dégageant une sensation un peu oppres-
sante. La végétation a envahi au fil des ans les bal-
cons et les étages supérieurs, créant des jardins
naturels sur lesquels on s’arréte pour reprendre
son souffle en profitant d’une vue de plus en plus

impressionnante. Sur le sol, des gravats et de la
poussiére, des restes de chantier, des casques, des
brouettes, des outils. Les murs fissurés sont recou-
verts de graffitis. Contrairement aux rumeurs, il n’y
a aucun passage vraiment difficile a négocier, hor-
mis quelques étages quasiment dans |'obscurité
pour lesquels une lampe torche est recommandée,
et il est évidemment impératif de toujours bien re-
garder oU I'on met ses pieds. A part quelques
jeunes aventureux, peu de chances de croiser qui
que ce soit.

Larrivée au 49éme étage vaut toutes les peines du
monde. La vue a 360° est a couper le souffle. Juste
en face, on apergoit le célébre Sirocco, I'un des plus
hauts bars rooftop du monde. S’il domine la Sa-
thorn Unique, I'avantage est qu'ici nous sommes
seuls. Pas besoin de se battre avec des dizaines de
touristes pour se prendre en photo en dégustant
une consommation bien trop chere. Non, ici, C’est
un sentiment grisant de liberté qui nous anime et
une impression étrange aprés cette ascension dans
une ruine immense et complétement vide : celle
de partager le toit du monde avec les Anges. Une
expérience fascinante réservée aux esprits curieux.

Vue a 360 degrés depuis le
sommet de la Ghost Tower.

Se prendre pour un ange
n’est pas conseillé. Le chan-
tier abandonné est norma-
lement interdit au public.
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LE BUZZ DU MOIS

LECOLE

La voix enjouée de Florence rythme nos ac-
tions. « Allez, c’est parti, remuez énergique-
ment ». Gavroche est en cours de patisserie
a LEcole, et il s’agit de ne pas rater les choux
ala créme chantilly ! Mais tout se fait dans les
rires et la bonne humeur et nous franchissons
allégrement toutes les étapes, confection de
la pate, maitrise de la poche pour tourner de
jolis petits choux, fouettage de la chantilly et
remplissage, on est des chefs !

L'Ecole, c’est un tout nouveau lieu consacré
aux arts culinaires, situé soi Goethe (Sathorn
Soi I) et animé par deux passionnées de cui-
sine qui ont chacune leur domaine : Chidjan
(Liu) Wannakittikul, spécialisée dans la cuisine
thailandaise royale et toutes ses saveurs et Flo-
rence Compain, qui a délaissé son métier de
journaliste pour sa passion de toujours, la pa-
tisserie. Les deux expertes se sont rencon-
trées devant les fourneaux de la prestigieuse
école Le Cordon Bleu et, une fois leur dipléme
en poche, Liu s’est spécialisée dans la cuisine
thailandaise dans les cuisines de 'hétel Orien-
tal et Florence a complété ses connaissances
en patisserie et boulangerie en tant qu’assis-
tante des chefs du Cordon Bleu.

Puis, elles se sont associées pour créer cette
« Ecole », destinée a tous ceux et celles qui
veulent connaitre les secrets d’une cuisine
thaie élaborée, aux go(its subtils, ou maitri-
ser quelques recettes de gateaux soigneuse-
ment mises au point et inratables grace aux
conseils techniques de Florence.

Les cours, dispensés en anglais, frangais ou thai,
le matin a 10h ou I'apres-midi a 14h, durent
de deux a trois heures, par groupe de huit per-
sonnes maximum. Pour la cuisine thaiie, sept

ateliers sont offerts, avec deux plats a chaque
menu, qui vous permettront de connaitre les
secrets pour associer dans une seule bouchée
le salé, le sucré, le pimenté, 'aigre et les sa-
veurs aromatiques. Un atelier est dédié a l'art
de la salade thaie, qui comporte bien d’autres
merveilles que le som tam et un autre atelier
dévoile les secrets d’'un bon kanom jeen,
nouilles de riz fermenté associées a des cur-
ries.

Coté patisserie, I'idée de Florence est « de dis-
penser une formation a la fois ludique et de qua-
lit¢ professionnelle, d’apporter des réponses

claires et gourmandes a tous les niveaux pour
ne plus avoir peur de se lancer dans le sucré et
ne plus rien rater. Selon I'atelier choisi, on apprend
a maitriser la préparation de la péte a choux ou
du soufflé, a réinterpréter des classiques de la
pdtisserie frangaise, comme la tarte au citron ou
la tarte aux pommes, a varier les plaisirs autour
du chocolat ».
Les enfants ne sont pas oubliés, des ateliers
pour apprendre aux ados et aux enfants des
recettes simples de gateaux ou mousses au
chocolat sont organisés pour eux le samedi,
matin ou aprés-midi, pour des groupes de 6-
Il ans et 12-16 ans.
La cuisine est une grande piece claire en rez-
de-chaussée, impeccablement équipée
comme une cuisine de grand chef. Une pe-
tite terrasse vient la compléter pour une pause
café, ou déjeuner d’un plat concocté tous les
jours par Liu. 'endroit est charmant, on s’y
attarde volontiers.

MARTINE HELEN

lecolebangkok.com

Fromages haut de gamme et épicerie fine en Ilgne

Lorsque Catherine Marie a créé Mega Se-
lection, sa société d'importation, en 2003, elle
avait une idée précise : populariser la culture
du fromage frangais en Thailande. Et parti-
culierement, les fromages AOP (appellation
d’origine protégée) de sa Normandie natale
en travaillant directement avec les producteurs
en France. Pari réussi au-dela de ses espé-
rances, les produits de Mega Selection sont
aujourd’hui présents dans les hétels, restau-
rants et boutiques partout en Thailande, et
ce qui la rend la plus fiere, c’est de voir que
les Thailandais ont intégré le fromage a leur
alimentation.

Début 2014, Catherine décide de créer un site
internet pour les particuliers, proposant fro-
mages et épicerie fine, avec livraison dans
toute la Thailande. Fromages classiques (Brie,
Camembert, Cantal ...), fromages haut de
gamme et rares (Brie aux truffes, fromages
AOP, Chaource...), mais aussi de la charcu-
terie, des plats cuisinés régionaux, du foie gras
sont proposés avec aussi des offres spéciales.
Une page Facebook permet une présentation
des nouveautés, propose des idées et des re-
cettes et informe sur les dégustations a ve-
nir. Ou que vous soyez, en un clic, les meil-
leurs fromages seront sur votre table ! M.G.

cheesequintessence.com
FB : quintessence2 |
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6 AGENCES EN THAILANDE CONTACTEZ-NOUS
ANGKOK ® Sukumvit soi 13, BTS Nana i@ +66 (O) 2 1 68 7047
* Naresdamri Road, Centre Ville +66 (O) 8 5227 T i)
YA * Thappaya Road, entre Pattaya et Jomtien (mobile)
¢ Chiang Mai Pavilion, Changklan Road (ED contact@companyvauban.cor‘n
SAMUI » Lamal, IT Complex =

* Patong Beach, Mam Terrace

WWW.COMPANYVAUBAN.COM

) EQUANCE

GESTION PRIVEE INTERNATIONALE

e Equance s'appuie sur son réseau international de consul-
tants en gestion privée dans plus de 40 pays.

e Une gestion privée garantissant un accompagnement sur
mesure.

¢ De I'étude de votre situation patrimoniale, fiscale et finan-
ciere jusqu’a la mise en oeuvre et le suivi a long terme des
solutions les plus adaptées.

e Notre indépendance vous garantit la neutralité des
préconisations, un conseil dédié et des solutions globales
innovantes internationales quelle que soit votre situation
avec un suivi personnalisé.

» Notre expérience et une connaissance spécifique de
I'environnement juridique et fiscal au travers des conven-
tions fiscales, nous permet d'étendre notre conseil au-dela
des frontiéres, que vous soyez Non-résident ou Résident

=,
en France. %' J Paul ROUSSEL

email : proussel@equance.com

Responsable Asie du Sud-Est :

www.equance.com







